Aktiviteter for seniorer

Det finns mycket att gora for den som vill aktivera sig, umgas och ha roligt
i Borgholms kommun! Har presenterar vi aktiviteter som Borgholms kom-
muns folkhélsorad for seniorer ar med och arrangerar.

For mer information: las pa www.borgholm.se/seniorer

Lattgympa for seniorer

Tid och plats
Onsdagar (med start 15 januari)
Klockan 10 -11 i Léttorps bygdegard.

Ledare
Solweig Lofsved, telefon: 0761-99 55 67

Ingen féranmalan behdvs.

Lattgympan genomfors i samarbete mellan
Borgholms kommuns folkhalsorad for senio-
rer, pensionarsorganisationerna PRO, SPF,

Halsocentralen samt Hogby IF.

Véalkommen!

www.borgholm.se
Telefon: 0485-880 00

Seniorcafé

Tid och plats
Tisdagar (med start 28 januari)
Klockan 13-15, pa IOGT i Borgholm

Aktiviteter

Vi inleder varje traff med lattgympa. Aven
du som ar rorelsehindrad eller har rullator
kan delta. Vi kommer aven att samtala om
bocker vi last, |asa dikter, prata om konst,
kost samt andra aktuella handelser.

Ledare
Jan Tordkvist, telefon: 070-0986547

Ingen féranmalan behodvs.

Seniorcafé genomfoérs i samarbete mellan
Borgholms kommuns folkhalsorad for senio-
rer, pensionarsorganisationerna PRO Borg-
holm och Kopingsvik, SPF seniorerna samt
Halsocentralen.

Vélkommen!
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