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FOLKHALSOARBETE | BORGHOLMS KOMMUN

Styrdokumentet for folkhéalsoarbetet omfattar alla kommunmedborgare i
Borgholm och utgoér riktlinjer for arbetet i folkhalsofragor. Det dvergripande
malet ar att skapa forstaelse for folkhalsoarbetet i ett stérre perspektiv samt
att tydliggéra kommunens mal for att na det nationella malen om en god
halsa pa lika villkor for hela befolkningen. Dokumentet ska fungera
vagledande fér ndmnder och forvaltningar samt for aktérers verksamheter.
Den innefattar évergripande mal och inriktningar for ett gemensamt
folkhalsoarbete och ar skapad utifran en lokal behovsbild. Den vilar aven pa
globala saval som nationella och regionala malsattningar nar det galler
folkhalsa och en héllbar utveckling.

Fram till ar 2020 ska i Borgholms kommun:

- ett folkhalsorad tillsattas under ar 2017, vars uppgift ar att ta fram en
aktivitetsplan.

+ en aktivitetsplan for folkhalsoarbetet implementeras i kommunens
forvaltningar och paborjas i verksamheter under ar 2018.

- ett folkhalsoforum vara genomfort och utvarderat under ar 2018.

» styrning och uppfdljning av folkhélsoarbetet vara integrerat i kommunens
ledningssystem och vara anknutet till kommunens olika
policydokument under ar 2019.

- ett folkhalsoperspektiv vara integrerat i ordinarie verksamheter till ar
20109.

« en valfardsredovisning vara infogat i den kommunala arsredovisningen ar
2020.

Mal for folkhalsoarbetet

Folkhalsoarbetet omfattar alla flickor och pojkar, mén och kvinnor samt icke-
bindra som bor och verkar i Borgholms kommun och utgdr grunden for ett
framgangsrikt och langsiktigt arbete med folkhalsofragor. For perioden
2017-2020 har de folkvalda i Borgholms kommun valt att prioritera tre
malomraden tagna ur kommunens 10-ariga folkhalsostrategi. Borgholms
kommun har under denna trearsperiod ocksa valt att arbeta med extra fokus
pa barn och unga som malgrupp.

De angivna malen under dessa prioriterade omraden har sin utgangspunkt i
den tidigare folkhalsoplanen (2012-2015), LUPP-undersdkningen (2016) nar
det kommer till behov hos unga samt viss kartlaggning bland olika
malgrupper i kommunen. Det har dven gjorts en omvarldsanalys utifran
FN:s globala mal, EU:s folkhalsostrategi, Varldshalsoorganisationen WHO
samt de nationella och regionala folkhalsomalen. Saledes ar de antagna
malen aven anknutna till nationella och internationella mal inom folkhalsa.
Pa sa vis arbetar Borgholms kommun for att na lokala mal samtidigt sa de
pa sikt aven paverkar god folkhéalsa globalt.

Integrerat i samtliga malomraden ska det finnas ett jamstalldhetsperspektiv

som innefattar de tva kdnsnormerna "kvinna” och "man” samt icke-binéra.

Det ska dven ske ett systematiskt arbete for att motverka vald i nara
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relationer, hedersrelaterat vald samt radikalisering och valdsbejakande
extremism.

Malomrade 1 - Det tidiga livets villkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den
psykiska och fysiska halsan under hela livet. Hemmet &r en viktig arena for
uppvaxtvillkor, likasa forskola och skola som fungerar som viktiga
skyddsfaktorer. Psykiska besvar ar en av de storsta orsakerna till ohélsa i
befolkningen som helhet. Det finns goda mojligheter att forebygga psykisk
ohélsa bland flickor, pojkar och icke-binara genom tidiga insatser under
uppvaxten.

Borgholms kommun stravar efter:

- att vardnadshavare ska fa stdd sa att barnen gér medvetna val

- att barn och deras vardnadshavare ska ha kunskap kring vikten av goda
matvanor, fran fodseln och framat

- att det pa fritid och under skollov finns aktiviteter och positiva
motesplatser for flickor, pojkar och icke-binara i olika aldrar.

+ att flickor, pojkar och icke-binara har majlighet till friluftsliv, féreningsliv
och rorelse i vardagen

+ att ha en halsofrAmjande samt giftfri forskola och skola

- att fa en samsyn och samordning kring arbetet med barn och ungdomar

- att samverkan mellan relevanta aktorer for att tidigt fanga upp barn och
unga som befinner sig i riskzon for ohélsa

* att tidigt upptacka beteendeproblem bland barn och ungdomar for att 6ka
forutsattningar att klara skola

« att flickor, pojkar och icke-binara i utsatta livssituationer ska
uppmarksammas tidigt och fa nédvandigt stod

« att barn och ungdomar som utsétts eller bevittnar vald i nara relationer
ska minska

» att minska antalet unga flickor, pojkar och icke-bindra som utsatts eller
riskerar att utsattas for hedersrelaterat vald

+ att arbeta for att familjehemsplacerade flickor, pojkar och icke-binara i
kommunen ska fa mojlighet till stod i storre utstrackning

Malomrade 6 - Levnadsvanor

Kommunen har ett 6vergripande ansvar att verka fér kommuninnevanarnas basta
vilket inkluderar att férebygga missbruk av alkohol, tobak och narkotika. Understkning
som Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, gjort i lanet visar
tendenser pa att kommuner med storre andel lagutbildade uppvisar en hogre niva av
skador och sjuklighet relaterade till tobak och alkohol. Sarskilt ungas ANDT-vanor
tenderar vara sdmre i kommuner med minst utbyggt férebyggande arbete. Ett
preventivt synsatt ska genomsyra kommunala verksamheter sdsom skola, fritid,
socialtjanst, kultur, miljé och hélsa. Borgholms kommun ska aktivt arbeta
forebyggande for att fa vuxna att minska anvandandet av samt att fa ungdomar att
avsta fran alkohol, tobak och narkotika.
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Borgholms kommun strévar efter:

« att minska tillgangen till tobak, alkohol, narkotika samt dopningspreparat

+ att miljderna i samband med ungdomsaktiviteter ska vara drogfria

 att ha rokfria utomhusmiljoer

+ att alla ska ges forutsattningar att delta i foreningslivet

+ att tillgangliggora mojligheter till fysisk aktivitet for alla, flickor och pojkar, mén och
kvinnor samt icke-binéra

+ att alla flickor och pojkar, méan och kvinnor samt icke-binara i kommunen
kanner att friluftsliv, féreningsliv och rorelse i vardagen ar tillgangligt

- att invanarna ska ha kunskap kring vikten av goda matvanor

Malomrade 7 - Kontroll, inflytande och delaktighet

Delaktighet och inflytande i samhallet ar en av de mest grundldggande
forutsattningarna for folkhalsan. Brist pa inflytande och mojlighet att paverka den egna
livssituationen har ett starkt samband med héalsa och valmaende. For att na det
overgripande nationella folkhalsomalet ska kommunen fokusera pa att starka
mojligheten till social och kulturell delaktighet, speciellt for ekonomiskt och socialt
utsatta personer. Insatserna ska ocksa 6ka barns, ungdomars och aldres mojligheter
till inflytande och delaktighet i samhallet. Kommunen ska ocksa arbeta for ett mer
jamlikt samhaélle dar flickor och pojkar, kvinnor och mén samt icke-binéra erbjuds
samma forutsattningar i samhallet.

Borgholms kommun stréavar efter:

« att kommuninvanarna ska kanna till vad som ar pa gang inom den kommundel de
bor i

« att man och kvinnor, flickor och pojkar samt icke-binara blir tillfragade om sina
synpunkter i olika fragor och far aterkoppling pa resultatet

+ att gora det lattare for man och kvinnor, flickor och pojkar samt icke-binéara i
kommunen att delta i samhaéllsplanering

+ att 6ka empowerment inom kommunens verksamheter for att 6ka kdnslan av
delaktighet och inflytande hos flickor och pojkar, mén och kvinnor samt icke-
binara

« att skapa natverk kring ungdomsfragor for att tillvarata initiativ och idéer samt tka
flickors, pojkars och icke-binéras upplevelse av delaktighet och inflytande

 att erbjuda stdd till vardnadshavare

+ att arbeta med jamstalldhetsintegrering i samtliga forvaltningar och verksamheter

 att nd jamstalld och jamlik halsa for alla oavsett konsidentitet

« att oka tillgangen till kultur for alla

 att 6ka kunskapen bland invanare samt kommunanstallda gallande vald i nara
relationer och hederskontext, radikalisering samt valdsbejakande extremism.
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BORGHOLMS KOMMUN - EN DEL AV HELHETEN

Borgholms kommun &r en del av Sverige och Sverige &r en del av varlden.
Det som sker lokalt paverkar aven miljo och manniskor globalt och tvartom.
Darfor ar det av vikt att i ett folkhalsoarbete utgar fran forstaelsen for hallbar
utveckling och ett helhetsperspektiv, saval i politiska beslut som i
verksamheter nara medborgare. Detta for att kunna arbeta for en jamlik
halsa for alla, oavsett resurser. Folkhalsostrategin och folkhalsoplanen tar
ocksa hansyn till de manskliga rattigheterna och barnkonventionen. De
involverar samtliga malgrupper i ett samhalle; barn, ungdomar, vuxna och
seniorer. Dessa malgrupper inkluderar nyanlanda, etablerade samt
funktionsvariabla.

Strategi och plan gallande folkhalsoarbete i Borgholms kommun utgar fran
lokala behov men bygger &ven pa globala och nationella saval som
regionala folkhalsomal. Nedan foljer en kort presentation av dessa, vilken
den lokala planen anknyter till.

Agenda 2030, FNs globala mal for hallbar utveckling

Vid FN:s toppmote 2015 antog varldens stats- och regeringschefer 17
globala mal och Agenda 2030 for hallbar utveckling. Agenda 2030 ar en
handlingsplan for méanniskor, planeten och vélstandet. Véarldens lander har
beslutat att skapa forutsattningar for en inkluderande och hallbar ekonomisk
tillvaxt och anstandigt arbete for alla, med hansyn till olika nivaer av
nationell utveckling och kapacitet. Agenda 2030 visar pa omfattningen och
ambitionen for denna nya universella agenda.

Malet med Agenda 2030 ar att mobilisera de medel som kravs for att:

+ sluta fattigdom och hunger i alla dimensioner

« skydda jorden mot nedbrytning, bl.a. genom hallbar konsumtion och
produktion, hallbar hantering av naturresurser och bradskande atgarder
mot klimatférandringarna, sa att den kan stodja dagens och kommande
generationers behov.

« sdkerstalla att alla manniskor kan njuta av valmaende och uppfyllande
liv och att ekonomiska, sociala och tekniska framsteg sker i harmoni
med naturen

 framja fredliga, rattvisa och inkluderande samhallen som ér fria fran
radsla och vald.

» de manskliga rattigheterna ska skyddas samt jamstalldhet ska framjas

Malen ar integrerade och odelbara och balanserar de tre dimensionerna av
hallbar utveckling: den ekonomiska, sociala och miljomassiga. Agendans
ska genomforas genom ett ateruppbyggt globalt partnerskap for hallbar
utveckling baserad pa en anda av forstarkt global solidaritet. Inriktningen ar
sarskilt pa de fattigas och sarbaras behov och med deltagande av alla
lander, alla intressenter och alla méanniskor.
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Barnkonventionen

FN:s konvention om barns rattigheter innehaller bestammelser om
manskliga rattigheter for flickor och pojkar och ar ett rattsligt bindande
internationellt avtal som slar fast att barn ar individer med egna rattigheter,
inte foraldrars eller andra vuxnas agodelar. Konventionen definierar vilka
rattigheter som bor gélla alla barn i hela varlden, i alla samhéllen oavsett
kultur, religion, etnicitet, funktionsnedsattning eller andra séardrag.
Konventionen understryker ocksa foraldrarnas och den utvidgade familjens
roll och ansvar for barnet men tilldelar ocksa staten ett ansvar att skydda
barnet mot vanvard utnyttjande och 6vergrepp.

Den innehaller 54 artiklar och det finns fyra grundlaggande och vagledande
principer:

1. Alla barn har samma rattigheter och lika varde

2. Barnets basta ska beaktas vid alla beslut som rér barn

3. Alla barn har ratt till liv och utveckling

4. Alla barn har ratt att uttrycka sin mening och fa den respekterad

For att starka barns rattigheter i Sverige godkande regeringen ar 2010 en
strategi som utgar fran de méanskliga rattigheterna. Bland annat ska all
lagstiftning stdémma 6verens med Barnkonventionen, det ska finnas
forutsattningar for flickor och pojkar att uttrycka sina asikter och
vardnadshavare ska erbjudas stod i sin foraldraroll.

EU:s folkhalsostrategi

Genom Sveriges medlemsskap i EU finns &ven unionens folkhalsostrategi
att ta hansyn till. bidrar till Europa 2020-malen om smart och hallbar tillvaxt
for alla, eftersom friska invanare ar en forutsattning for att malen ska nas.
Folkhalsostrategin "Tillsammans for hdlsa” 2014—-2020 har fyra
overgripande mal for att bidra till en smart och hallbar tillvaxt for alla: (1)
framja hélsa, forebygga sjukdomar och verka for miljoer som underlattar en
halsosam livsstil. Detta genom principen att halsofragor ska beaktas inom
alla politikomraden. Det andra (2) malet ar att skydda EU-invanarna mot
allvarliga internationellla hot mot halsan. Det tredje (3) ar att bidra till
innovativa, effektiva och hallbara halso- och sjukvardssystem samt fyra (4)
att forbattra tillgangen till battre och tryggare halso- och sjukvard.

Varldshélsoorganisationen, WHO

definierar halsa som ett tillstand av fullstandigt fysiskt, mentalt och socialt
valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller svaghet”. Det ar en
grundlaggande réttighet for varje manniska, oberoende etnicitet, religion,
politisk Gvertygelse, ekonomiskt eller socialt tillstand. Halsan hos alla
manniskor ar grundlaggande for att uppna fred och sékerhet och ar

beroende av det fulla samarbetet mellan individer och stater. En stat som
Folkhalsoplan for Borgholms kommun 2017-2020
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uppnar ett framjande och ett skydd av halsan ar av varde for alla.
Information och aktivt samarbete fran allmanheten ar av yttersta vikt for att
forbattra manniskors héalsa. Regeringarna har ett ansvar for folkens hélsa
som endast kan uppfyllas genom att vidta adekvata hélso- och sociala
atgarder.

Sveriges nationella folkhalsomal

Ar 2003 beslutade Sveriges riksdag att anta nationella folkhalsomal for att
skapa ett mer systematiskt folkhalsoarbete pa olika nivaer. For tillfallet
arbetar Kommissionen for jamlik halsa fram ett slutbetdnkande géllande det
nationella folkhalsopolitiska ramverket.

Det nationella malet med folkhalsoarbetet ar att skapa samhalleliga
forutsattningar for en god och jamlik halsa i hela befolkningen. Prioriterat
bor vara ett langsiktigt och tvarsektionellt arbete inom omradet.

Kommissionen sager att:
"grundlaggande fér en god och jamlik halsa ar att skapa mer jamlika
forutsattningar for alla — oavsett kon, kénséverskridande identitet eller
uttryck, etnisk tillndrighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedsattning, sexuell laggning, alder, socioekonomisk
bakgrund eller geografisk hemvist. Detta kraver insatser som direkt
kan paverka manniskors vardagliga liv, deras villkor, mgjligheter och
miljoer. Insatserna maste goras over ett brett spektrum av
livsomraden. For att na uppsatta mal i folkhalsopolitiken ar det viktigt
med val fungerande styrning och uppféljning av verksamheter som
paverkar en god och jamlik halsa, styrning och organisering som ger
battre forutsattningar att verka fér mer jamlika livsvillkor” (SOU
2017:4).

Forslaget som Kommissionen for jamlik halsa har gallande den nationella
folkhalsoplanen ar uppbyggd av atta malomraden. Dessa malomraden omfattar de
bestamningsfaktorer som har stdorst betydelse for den svenska folkhalsan.

Det tidiga livets villkor

Kompetens, kunskap och utbildning
Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
Inkomst och forsorjning

Boende och narmiljo

Levnadsvanor

Kontroll, inflytande och delaktighet

Halso- och sjukvard

coO~NO UL WNEBE

Sverige har ocksa sedan 2016 ett samarbete med

Varldshalsoorganisationen (WHQO) dar syftet med strategin &r att bidra till

genomforandet av den svenska utvecklingspolitiken samt att understddja

svensk halsopolitik. Detta ar i linje med Sveriges politik for global utveckling

(PGU) samt FN:s globala mal for hallbar utveckling, Agenda 2030.
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Samarbetet ska genomsyras av tre tvargaende perspektiv: rattighets-,
jamlikhets- och jamstalldhetsperspektivet och stracker sig till ar 2019.

DEFINITIONER

Barnkonventionen - syftar till att ge barn oavsett bakgrund ratt att
behandlas med respekt och att f& komma till tals. Bland annat ska barnets
basta komma i framsta rummet i alla atgarder som ror barn. Antogs av FN:s
generalférsamling den 20 november 1989. Sverige ratificerade
barnkonventionen 1990, som ett av de forsta landerna. Att ett land har
ratificerat en konvention innebar att det har bundit sig folkrattsligt till att
forverkliga den.

Folkhalsa - det samlade halsotillstandet fér manniskor inom ett avgransat,
geografiskt omrade. Begreppet beskriver halsa, sjuklighet och dodlighet hos
en befolkning och handlar om levnadsvanor, hélsorisker och skyddsfaktorer.
Folkhalsa innefattar aven befolkningens aldersstruktur, arftliga forhallanden
och resurser i samhallet, s& som halso- och sjukvard, samhallsservice (t.ex.
skola, socialtjanst) samt dvergripande samhallsplanering. Folkhalsa &r ett
samspel mellan grundlaggande levnadsfoérhallanden, individens livsstil samt
forutsattningarna att fatta halsoriktiga beslut.

Folkhalsoarbete - ett organiserat arbete riktat till individ,
befolkningsgrupper och samhélle. Det syftar till att minska halsoklyftor
genom att framja halsa och férebygga sjukdom, vilket gors utifran
kunskaper om vad som haller manniskor friska. Arbetet innehaller
malinriktade insatser som bygger pa policys och malformuleringar antagna
av politiken. Atgéarder &r inriktade p& att skapa férutsattningar och miljoer
som framjar individers hélsa. Det handlar &ven om att féormedla kunskaper
och 6ka medvetenhet om samband mellan levnadsvanor och hélsa.

Foralder - person som har barn

Hedersrelaterat vald - hot som begransar en ung persons
handlingsutrymme eller ratt att sjalv bestamma partner. Utmarker sig genom
kollektiva uttryck. (Heder - en del av en traditionell familjeideologi, vilken
dikterar villkor for [kvinnors] sexualitet och familjeroll.)

Hallbar utveckling - innefattar flera perspektiv inom tre olika omraden;
ekonomi - som ar kopplat till ekonomiska resurser, tillvaxt och utveckling;
ekologi - som handlar om yttre miljéférhallanden som vatten luft,
naturresurser och manniskans samspel med dessa samt; det sociala -
manniskors behov, utveckling samt sociala resurser. Ingen av dessa
omraden ar dverordnad de andra eller kan ses som ett eget system. De ar
tilsammans beroende av varandra, d.v.s. om det sker en ohallbar utveckling
inom ett omrade sa paverkas de andra. En hallbar utveckling forutsatter

Folkhalsoplan for Borgholms kommun 2017-2020



Datum Sida

Borgholms kommun 2017-08-29 10(12)

langsiktighet, en helhetssyn samt ett globalt perspektiv.

Halsa - nagot som skapas i rorelse och i relation mellan individ, omgivning och
samhalle. Det handlar om fysiska, personliga och sociala resurser for individ och
samhélle - det ar alltsa inte ett mal att efterstrava. Att uppleva god hélsa innebér en
mojlighet att identifiera och realisera 6nskningar, tillfredsstalla behov samt klara fysisk
och social miljo. Varldshéalsoorganisationen har féljande definition av halsa: Halsa ar
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande och inte blott
franvaro av sjukdom och handikapp.

Halsans bestamningsfaktorer - sddant som paverkar manniskors halsa. Vissa
bestamningsfaktorer gar att paverka, t.ex. levnadsvanor i form av bruk av tobak,
alkohol och narkotika, livsstilsfaktorer som individen sjalv kan paverka. Alder, kén och
arv ar givna faktorer som inte gar att andra. Manga bestamningsfaktorer ligger utanfor
den enskilda manniskans kontroll och paverkas framforallt av politiska beslut eller
andra dvergripande samhallsfaktorer. Det kan vara t.ex. demokrati, delaktighet,
jamlikhet och ett fungerande valfardssystem, bostadsplanering, trafikmiljo och
arbetsmiljéer.

Icke-binar - en person som identifierar sig som mellan, bortom eller med bada
koénskategorierna kvinna/man. Kan ibland anvandas som paraplybegrepp for olika
konsidentiteter som inte foljer tvakonsnormen.

Jamlik halsa - att utjamna oréattvisa skillnader for att ge forutsattningar for
en god hélsa, oberoende inkomst, kdn och etnicitet. Insatser ska jamna ut
orattvisa skillnader i forutsattningar i livets olika skeden for att skapa goda
gorutsattningar for en god hélsa. Detta leder pa sikt till ett socialt hallbart
samhalle samt visar h&nsyn till grundlaggande manskliga rattigheter.

Jamstalldhet - innebér att kvinnor och man har samma rattigheter,
skyldigheter och mojligheter inom alla vasentliga omraden i livet.
Jamstéalldhet ar narbeslaktat med jamlikhet. Medan jamlikhet ror alla
manniskors lika varde ar jamstalldhet emellertid forbehallet forhallandet
mellan kbnen men innefattar aven ett intersektionalistiskt perspektiv.

Levnadsvanor - beteenden i vardagliga aktiviteter som har stor betydelse
for halsoutvecklingen i befolkningen. Vid férebyggande atgarder ar fokus
vanligen pa levnadsvanor associerade med mat, fysisk aktivitet, tobak,
alkohol, sémn, sexualitet. Levnadsvanor samspelar med social bakgrund,
livsvillkor, levnadsfoérhallanden och andra bestamningsfaktorer.

Livsvillkor - forutsattningarna for en god halsa paverkas av livsvillkoren,
vilket innefattar t ex utbildning, sysselsattning, ekonomiska villkor, tillgang till
halso- och sjukvard och méjligheten att vara delaktig och ha inflytande i
samhallet.

Ménskliga rattigheter - en allméan forklaring fér gemensam norm for alla

folk och nationer och syftar till det inneboende vardet hos alla som tillhér

manniskoslaktet. Deras lika och obestridliga rattigheter &r grundvalen for

frihet, rattvisa och fred i varlden. Antogs av Férenta Nationernas
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generalférsamling den 10 december 1948.

Psykisk hélsa - handlar bland annat om att manniskor upplever sin tillvaro
som meningsfull, att de kan anvanda sina resurser val, att de kan vara
delaktiga i samhallet och att de har formaga att hantera livets normala
motgangar.

Radikalisering - ett sociologiskt fenomen dér en individ eller en grupp i
tilltagande grad uppfattar olagliga valdsmetoder vara legitima for att uppna
politiska malsattningar.

Samarbete - sker i mellanménskliga relationer och i det praktiska arbetet.
Samarbetar gor vi nar vi tillsammans med den enskilde arbetar med att féra
processen framat

Samordning - strukturen som mojliggoér samarbete. En dverenskommelse
om rutiner som definierar vilka delar som samarbetet galler samt hur, nar
och var samarbetet ska ske.

Samverkan - samlingsbegrepp fér samordning och samarbete. Bygger pa
kriteriet att nagon form av aktivitet Gverskrider granser inom eller mellan
organisationer.

Social hdllbarhet - alla individer far sina réattigheter respekterade. Alla ska
pa lika villkor erbjudas en livsmiljo dar de kan tillgodogora sig kunskap,
utvecklas och ha en god hélsa.

Socioekonomiska férutsattningar - socioekonomisk status anvands som
samlingsbegrepp for

utbildningsgrad, yrkesstatus och inkomstniva. Socioekonomiska
forutsattningar har tydliga effekter pa manniskors halsa genom de olika
forhallanden individer med olika socioekonomisk status lever under.
Individer med hég socioekonomisk status har i genomsnitt battre halsa an
individer med lag socioekonomisk status.

Strategi - en diagnos av nulaget, en tydligt upprattad malbild samt en vettig
plan for hur malet ska nas.

Tvarsektionellt arbete - ett arbete som sker dver verksamhetsgranser
mellan olika aktorer men mot ett gemensamt mal. Att arbeta med samma
fragor pa flera stallen i kommunen for att klara uppgifter och mal. Ger 6kad
inblick i andras arbete samt 6kad samverkan, vilket kan leda till att fler
formagor utnyttjas effektivare.

Unga vuxna - med unga vuxna menas personer i aldern 20-24 ar
Ungdomar - ungdomar eller tonaringar ar aldre barn, 13-19 ar
Valdsbejakande extremism - att bejaka och bruka vald som medel for att

forverkliga extrema ideologiska asikter och idéer
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Vardnadshavare - ar den eller de personer som har den réttsliga
vardnaden (det vill saga ar juridiskt ansvariga) for ett barn. Det kan antingen
vara en eller bada foraldrarna eller en person utsedd av domstol.

Vélfardsredovisning - valfardsredovisning ar ett verktyg for att styra och
folja upp kommunal verksamhet. Det beskriver medborgarnas valfard och
halsa och utgor en aterkommande analys av forandringar, trender och
hotbilder av folkhélso- och valfardsutvecklingen i kommunen.
Valfardsredovisningen ar ett underlag for politikers val av insatser och kan
stimulera en diskussion kring vagval i den lokala valfardspolitiken.
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