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1 INLEDNING

En god halsa bidrar till en hallbar utveckling. Begreppet definieras som en
tillvaxt som tillgodoser dagens behov utan att aventyra kommande
generationers mojlighet att sorja for sina behov. For att nd en god och jamlik
halsa bor ett langsiktigt och tvarsektoriellt folkhalsoarbete prioriteras.

Borgholms kommuns vision ar att med gemensamma krafter utveckla
hela Borgholms kommun till nAgot som vi &r stolta 6ver. Nu och for
framtiden.

Folkhalsoarbetet i Borgholms kommun gar i linje med kommunens
kommunfullmaktigemal som stravar efter hallbarhet och langsiktighet. For
att na visionen har kommunen beslutat att i ett folkhalsoperspektiv arbeta
med foljande

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SYFTE: Alla som bor och verkar i Borgholms kommun ska ma bra och ha

ooooooo

en god hélsa. Borgholms kommun ska vara en halsosam och
hallbar kommun.

Att skapa en attraktiv kommun att vaxa upp i, att atervanda till, att
bo och vara verksam i samt att aldras i.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Att arbeta for en jamlik halsa handlar om att ha ett perspektiv som innefattar
moral och rattvisa, som bygger pa nationell lagstiftning och internationella
konventioner. Det finns &ven en koppling mellan ett strategiskt folkhalso-
arbete, en béttre anvandning av allmanna resurser och ett helhetsperspektiv
- att arbeta for en hallbar utveckling - vilket ar viktigt att forsta. Ett lyckat
folkhéalsoarbete kraver samverkan over forvaltnings- och organisations-
granser. Det &ar ocksa av vikt att civilsamhalle, professioner och néaringsliv ar
involverade.

En folkhalsostrategi har till uppgift att tydliggdra mal och syfte nar det
kommer till det Iangsiktiga metodiska folkhalsoarbetet. Genom kommunens
strategi, folkhalsoplan samt aktivitetsplan ska samtliga berérda aktorer pa
alla samhallsnivaer kanna till och forsta sitt ansvar och uppdrag inom
folkhalsoarbetet.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

De nationella folkhalsomalen:
1. Det tidiga livets villkor
2. Kompetens, kunskap och utbildning
3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
. Inkomst och f6rsorjning
. Boende och narmilj6
. Levnadsvanor
. Kontroll, inflytande och delaktighet
. Halso- och sjukvard
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2 REGIONALA MAL FOR KALMAR LAN

God hélsa ar en resurs for den enskilda individen. Landstinget i Kalmar lan
har som vision att vara Halsolanet. Sarskilt prioriterade omraden i det
regionala folkhalsoarbetet &r tobak, fysisk aktivitet, psykisk halsa, jamstalld-
het och jamlikhet samt asylstkandes halsa. Dessa har bestamts utifran
invanarnas halsolage och finns férankrade i landstingets verksamhetsover-
gripande styrdokument®.

Folkhalsoarbetet i Kalmar lan har som mal att skapa goda forutsattningar for
att leva ett rikt och halsosamt liv. Detta genom att till exempel géra det
enkelt for invanarna att valja en bra och halsosam livsstil. Att samverka med
andra lansaktorer och tillsammans skapa trygga fysiska och sociala miljoer
dar manniskor k&nner sig delaktiga och har inflytande 6ver sin livssituation,
ar en del i det arbetet. For att uppna god folkhalsa kravs att halsan ar jamnt
fordelad i befolkningen. Det strategiska folkhalsoarbetet ar att langsiktigt
arbeta for att minska skillnader i halsostatus mellan olika grupper och
geografiska omraden. For att lyckas kravs helhetssyn, samordning och
samverkan med lanets kommuner, myndigheter, foreningsliv, naringsliv,
civilsamhalle och andra aktorer i lanet.

Fragor gallande alkohol, narkotika, doping och tobak, sa kallat ANDT-
arbete, ar ocksa viktiga ur ett folkhalsoperspektiv. Kalmar lansstyrelse har
tagit fram en regional ANDT-strategi och handlingsplan for Kalmar lan 2017-
2021, vilken Borgholms kommun har stéllt sig bakom. Denna ska beaktas i
det lokala ANDT-arbetet.

3 LOKALA MAL FOR BORGHOLMS KOMMUN

Folkhalsostrategin omfattar alla flickor och pojkar, mén och kvinnor samt
icke-binara i Borgholms kommun. Dokumentet utgor grunden for ett fram-
gangsrikt och langsiktigt arbete med folkhalsofragor. Denna strategi har sin
utgangspunkt i den tidigare folkhalsoplanen, LUPP-undersokningen2 nar
det kommer till behov hos unga samt kartlaggning bland olika malgrupper.
Det har aven gjorts en omvarldsanalys utifran FN:s globala mal, EU:s
folkhalsostrategi, Varldshalsoorganisationen WHO samt de nationella och
regionala folkhalsomalen. Borgholms kommun arbetar dven efter Barnkon-
ventionen samt deklarationen for manskliga rattigheter. For att lasa mer, se
Folkhalsoplan.

3.1 Malomréaden

Utifran samtliga malomraden ska Borgholms kommun under perioden 2017-
2027 arbeta mot nedanstaende mal. Integrerat i samtliga malomraden ska
det finnas ett jamstalldhets- och jamlikhetsperspektiv. Det ska &ven finnas
med ett systematiskt arbete fér att motverka vald i nara relationer,
hedersrelaterat vald samt radikalisering och valdsbejakande extremism.

! www.kalmarlt.se
2 Lokal uppfoljning av ungdomspolitiken - &r en enkat dar ungdomar i ak 8 och ar 2 pd gymnasiet

besvarar fréior om sin levnadssituation.



http://www.kalmarlt.se/
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1. Det tidiga livets villkor

« Barnperspektivet ska alltid finnas med i verksamheter, policys och
handlingsplaner

» Flickor, pojkar samt icke-bindra ska ha en god psykosocial hélsa
» Pojkar, flickor och icke-binara ska véaxa upp i trygga miljoer

2. Kompetens, kunskap och utbildning

* Det ska finnas jamlika forutsattningar for utbildning och arbete for
pojkar och flickor, kvinnor och man samt icke-binara

» Alla férskolor och skolor i kommunen ska vara halsofrdmjande

« Aldre och yngre kvinnors, mans och icke-binaras olika kompetenser,
erfarenheter och fardigheter, bade personliga och yrkesmassiga, ska
tas tillvara

+ Varje man, kvinna och icke-binér i kommunen ska besitta en livsstils-
kompetens

3. Arbete, arbetsforhallanden och arbetsmiljo
+ Halsosamma arbetsplatser ska vara en sjalvklarhet

« Kommunen ansvarar for en hallbar tillvaxt, bade ekonomiskt, socialt
och miljdmassigt

« Kommunen ska erbjuda ett hallbart, jamstallt och jamlikt arbetsliv for
kvinnor, man och icke-binara

« Ett systematiskt arbetsmiljoarbete sker pa alla nivaer

4. Inkomst och forsérjning
» De ekonomiska skillnaderna mellan hushall ska minska

» Varje kvinna, man och icke-binar ska kéanna en social och en
ekonomisk trygghet

+ Kommunen ska erbjuda trygga anstéllningar fér mén, kvinnor och icke-
binara

5. Boende och narmiljo
* Det ska finnas bostader till alla som behover, oavsett ekonomiskt
utgangslage
» Borgholms kommun ska kannas tryggt att bo och vistas i

* Narmiljon skall vara hélsosam och framjande och den ska vara
tillganglig for alla

« Kommunen ska ansvara for att stalla om till en miljomassigt hallbar
kommun

+ Kommunen ska ha tobaks-, alkohol- och drogfria miljoer

6. Levnadsvanor

* Man, kvinnor och icke-binara i kommunen har en god psykisk, fysisk
och social halsa

 Fysisk aktivitet bland invanare ska 6ka genom att forutsattningar for
rérelse finns
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« Kommunen ska arbeta for ett minskat beroende inom ANDTS? och de
som ar beroende ska uppleva att de far stod

« Kommunen ska 6ka méjligheten for invanarna att gora halsosamma
och medvetna val

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

« Kommuninvanare ska kunna vanda sig till kommunen for dialog, rad
och stod

« Strukturer for samverkan ska utvecklas pa alla nivaer. De ska utga
fran individens behov for att forhindra utanforskap

« Kommunen ska tydligt arbeta med jamstalldhet och jamlikhet for att na
en social hallbarhet.

8. Halso- och sjukvard
« Alla inom kommungransen ska erbjudas tillganglig halso- och sjukvard
« Vid sjukdom eller olycka ska en trygg och snabb vard garanteras

» Det ska vara maijligt att bo kvar i kommunen trots sjukdom eller olycka
och fa tillgang till den hjalp som behdvs

« Alla kommuninvanare ska ha ratt till adekvat assistans, habilitering och
rehabilitering i kommunen

 Daliga halsovanor bland kommuninvanare ska uppmarksammas
» Kommunikation mellan inblandade aktorer ska underlattas

3.2 Malgrupper

Dessa grupper inkluderar alla manniskor oavsett kon, kdnséverskridande
identitet eller uttryck, alder, funktionsnedsattning, sexuell laggning, etnisk
tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning.

Barn

Borgholms kommun vill att pojkar, flickor och icke-bindra ska kunna vaxa till
trygga individer tillsammans med stabila vardnadshavare. Att vara
foralder/vardnadshavare ar en utmaning som ibland kan vara svar att
bemastra. Det ska finnas forutsattningar for att lyckas i sin vardnadsroll,
oavsett utgangslage. Alla barn och unga har rétt till en drogfri och trygg
uppvaxtmiljo. Barn ska ha mgjlighet till en meningsfull och aktiv fritid -
oberoende socioekonomiska villkor.

Unga

Borgholms kommun vill ha sjalvsakra och trygga unga kvinnor, man och
icke-bindra. De ska kanna sig sedda, horda och métas med respekt. Det
ska aven finnas vuxna positiva forebilder de kan vénda sig till. For att
tillvarata resurser samt framja god psykisk och fysisk halsa ska det finnas
mojlighet till en meningsfull och drogfri fritid. Det ska finnas varierande
aktiviteter for ungdomar i alla aldrar under kvallar, helger och skollov.

3 En samlad férkortning av enheterna alkohol, narkotika, doping. tobak och spel
Folkhalsostrategi for Borgholms kommun 2017-2027
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Vuxna

Borgholms kommun vill ha friska kvinnor, man och icke-binéra i arbetsfor
alder, som slipper kroniska sjukdomar och skador i arbetslivet till foljd av
stress. Det ska finnas férutsattningar till balans mellan fritid, arbete och
familj samt finnas majligheter att gora sunda val for att framja en hélsosam
livsstil.

Seniorer

Med stigande alder foljer av naturliga skal nedsatta funktioner. Borgholms
kommun vill sdkerstalla mojligheterna till fortsatt sjalvstandighet och
trygghet for de aldre kvinnorna, mannen och icke-binara. Oberoende alder
ska det finnas mojlighet att vara delaktig i samhallslivet pa samma villkor
som andra samt ha jamna levnadsvillkor.

4 ANSVAR

Individen har stort ansvar for sin egen héalsa men individers halsa &r ocksa
ett samspel mellan individ och samhélle. Folkhalsa &r i hégre grad ett
ansvar for samhalle, politiska férsamlingar och myndigheter. Darmed kan
folkhalsans utveckling bero pa vilka forutsattningar samhallet ger och vilket
ansvar individen tar. Kommunens ansvar ar att skapa likvardiga och grund-
laggande forutsattningar for medborgarna att ha en god halsa. Darfér maste
arbetet ske utifran ett tvarsektoriellt perspektiv med bred ansvarsfordelning
och gemensamma mal. Insatser och engagemang kravs fran de flesta
omraden i samhallet och galler bade offentliga, privata och ideella organisa-
tioner samt medborgarna sjalva.

5 STYRNING OCH LEDNING

En kommun ansvarar for folkhalsoutvecklingen inom sina verksamhets-
omraden. Kommunstyrelsen har det évergripande ansvaret for folkhalso-
fragor i kommunen och kommunforvaltningarna har ansvar att utféra insats-
erna inom folkhalsoarbetet. Folkhalsa ar ett omrade som stracker sig Gver
olika arenor och politikomraden, vilket kraver ett brett angreppsatt. Ett lyckat
tvarsektoriellt folkhalsoarbete kraver delaktighet fran saval kommunstyrelse
som samtliga forvaltningar. En forutsattning for ett aktivt och langsiktigt
forandringsarbete ar en tydlig politisk prioritering for fragorna.

For att fa genomslag for folkhalsopolitiken samt na maluppfyllelse ska
Borgholms kommun ha relevanta mal och malomraden som ar kéanda och
som anvands av berérda aktorer. Styrning och ledning i Borgholms kommun
ska framja ett agarskap som innebar att relevanta aktérer involveras i
arbetet. Detta genom tydliga uppdrag och adekvat kunskapsstéd.
Folkhalsostrategin ska ha en anknytning till policydokument i kommunen till
exempel gallande bemotande, alkohol/droger, jamstalldhet samt riktlinjer for
vald i nara relationer och radikalisering.

5.1 FOLKHALSOSAMORDNAREN

Folkhalsosamordnaren arbetar pa uppdrag av kommunstyrelsen och ska
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arbeta strategiskt med folkhalsofragor. Samordnaren har en stodjande
funktion inom kommunen som helhet och ska bevaka och driva folkh&lso-
arbete utifran nationell folkhalsopolitik saval som regional och lokal folk-
halsoplan. Vidare ska samordnaren bistd med kunskapsspridning, dvs
formedla relevant information, presentera metoder som stodjer ett lokalt
férebyggande och halsofrAmjande arbete samt ansvara for samordning av
olika atgarder.

5.2 FOLKHALSORADET

Folkhalsoradet ar knutet till kommunstyrelsen och utgors av folkhalso-
politiker, representanter fran forvaltningarna, folkhalsosamordnare,
kommunpolis, representant inom halso- och sjukvard fran landstinget samt
annan relevant aktor inom friskvard. Folkhalsoradets syfte ar att skapa
intresse och forutsattningar for lokal halsoutveckling pa lika villkor for alla i
Borgholms kommun.

Folkhalsoradets roll &r att

- vara ett radgivande organ till kommunstyrelsen i folkhalsofragor
 folja och analysera halsoutvecklingen i kommunen.

« lamna forslag till mal och inriktning for folkhalsoarbetet, grundat pa
halsolaget i kommunen

* initiera tvarsektoriella folkhalsoinsatser
* prioritera samt initiera halsoframjande och férebyggande insatser
« folja upp och utvardera utforda insatser

- foresla forslag till kommunstyrelsen gallande malomraden och inriktning
for folkhalsoarbetet.

Radet ska aven fungera stodjande for verksamheter i kommunen, da manga
insatser som paverkar kommunens hélsa ingar i kommunens grundansvar.
Folkhalsoradet ska fungera som en plattform fér kommunen och
forvaltningarna dar informationsutbyte och kunskapshéjning ar majlig samt
dar idéer kan diskuteras. Deltagarna i radet ska

 bidra med sina erfarenheter och kunskaper utifran de omraden de &r
verksamma inom.

+ informera radet om de planer och férandringar av samhallsinsatser,
utformning och organisation som berdr folkhalsoarbetet.

+ inhamta synpunkter i sa tidigt skede att radets synpunkter och forslag
kan paverka handlaggning av arenden i kommunstyrelsen.

Varje ar antar radet en aktivitetsplan samt gor uppfoljning av insatser, bland
annat genom en arsredovisning. Radet har aven till uppgift att revidera
folkh&lsoplan nér det ar aktuellt.

5.3 FOLKHALSOFORUM

Civilsamhallet ar av stor betydelse i folkhalsoradets planerings- och
arbetsprocesser. Det ar av stor vikt att knyta till sig kompetenser, kunskaper
och asikter som finns bland medborgare, organisationer och andra aktorer i
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kommunen. Folkhalsoforum ar en gemensam plattform for folkhalsoradet
och civilsamhéllet dar folkhalsofragor kan lyftas och dar forslag/motioner
kan framforas till radet. Dessa motioner utgor utgangspunkter i
folkhalsoradets arbete.

6 UPPFOLJNING

Folkhalsoarbetet grundas pa kunskap om befolkningens halsa och om
sambanden mellan samhallets utformning och invanarnas héalsa. Det ar ett
omrade dar ett langsiktigt och systematiskt arbete kontinuerligt behéver
utvarderas. Det ar av vikt for Borgholms kommun att ha en utvecklad
uppfdljning som mojliggor jamforelser éver tid. En valfardsredovisning riktar
uppmarksamhet pa insatser som bidrar till en folkhalso- och
valfardsutveckling som gar i linje med kommunens mal och ambitioner.
Syftet ar att utgtra underlag for politiska beslut kopplat till den kommunala
budget- och planeringsprocessen. Utvardering ger kunskap om vilka
omraden som framdver behover prioriteras samt ger mojlighet att folja upp
effekter av folkhalsoinsatserna. Pa sa satt sakerstaller Borgholms kommun
arbetet mot en social hallbarhet.

Uppfoljning av arbete goérs genom:
« Ett valfardsbokslut, en modell fran SKL
* Nationell folkhalsoenkéat
+ Oppna Jamforelser Halsa
+ Drogvaneundersokningar
* Lupp-undersokning

Fram till 2020 ska Borgholms kommun arbeta fram en valfardsredovisning
for att tydligt kunna félja halsan och folkhélsoarbetet i kommunen och lattare
kunna koppla pa budgetprocesser. Genom en valfardsredovisning far
Borgholms kommun en bred beskrivning av kommunbefolkningens levnads-
villkor och hélsa ur ett valfardsperspektiv. Fokus ligger pa medborgarnas
valfard och hélsa.

Kontakt:
Tel vxI: 0485-880 00

Folkhalsostrategi for Borgholms kommun 2017-2027



