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1 Inledning

Verksamheten ska folja Livsmedelsverkets rekommendationer samt de
Nordiska Naringsrekommendationerna (NNR).

All verksamhet i Borgholms kommun ska genomsyras av vara vardeord:
Valkomnande — Utvecklande — Tillsammans.

En bra maltidsverksamhet inom baromsorg, férskola, skola och
aldreomsorg ar av stor betydelse for att framja folkhalsan. Tillsammans
utvecklar vi maltidsstunden och halsar alla valkomna till bords.

INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

HALLBAR

2 De globala malen i Borgholms kostpolicy

FN:s utvecklingsprogram (UNDP) finns pa plats i 170 lander for att
avskaffa fattigdom, minska ojamlikheter, framja fredliga samhallen och
stotta lander att na Globala malen till ar 2030. Vi hjalper lander att
forebygga kriser och konflikter, starka demokratiska institutioner och
bygga partnerskap for en hallbar utveckling dar ingen manniska lamnas
utanfor.

UNDP i Sverige arbetar for att starka partnerskapet mellan Sverige och
UNDP, samt 6ka manniskors kunskap och engagemang for FN:s arbete
och Globala malen for hallbar utveckling.

Tre av de globala malen ingér i Kostpolicyn. Dessa ar mal 2 ingen
hunger, mal 3 halsa och valbefinnande och mal 12 hallbar konsumtion
och produktion. Malen beskrivs nedan.

9 e INGEN HUNGER. Tillgang till tillracklig och naringsriktig mat &ar
((¢ en mansklig rattighet som varje stat har en skyldighet att
tillforsékra sina medborgare. Genom att framja ett hallbart
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jordbruk med modern teknik och rattvisa distributionssystem kan vi
sékerstalla tillgang till tillracklig och naringsriktig mat for alla.

YT HALSA OCH VALBEFINNANDE. God halsa ar en grundlaggande

—M/\' forutsattning for manniskors majlighet att na sin fulla potential och
att bidra till samhallets utveckling. Manniskors halsa paverkas av

ekonomiska, ekologiska och sociala faktorer och mal 3 inkluderar alla

dimensioner och ménniskor i alla aldrar.

T HALLBAR KONSUMTION OCH PRODUKTION. Var planet har
= forsett oss med ett dverflod av naturresurser, men vi manniskor
har inte nyttjat det pa ett ansvarsfullt satt och konsumerar nu
lAngt bortom vad var planet klarar av. Visste du exempelvis att 1/3 av
den mat som produceras slangs? Att uppna hallbar utveckling kraver att
vi minskar vart ekologiska fotavtryck genom att andra hur vi producerar
och konsumerar varor och resurser.

Hallbar konsumtion innebar inte bara miljéférdelar utan aven sociala och
ekonomiska fordelar sdsom 6kad konkurrenskraft, tillvaxt pa saval den
lokala som globala marknaden, 6kad sysselsattning, forbattrad hélsa och
minskad fattigdom. Omstallning till en hallbar konsumtion och produktion
av varor ar en nodvandighet for att minska var negativa paverkan pa
klimat, miljo och manniskors héalsa.

God
Maten ska vara god, néaringsriktig och tillréacklig. Att laga god och
halsosam mat som matgéasten tycker om kraver bra ravaror, kunskap och
engagemang. Maten ska locka alla sinnen och inspirera och utmana
bade smaker och preferenser.

Maltidsverksamheten ska ge inblick i det svenska kulturarvet i allmanhet.
Det ska ocksa spegla dagens moderna samhalle med dess kulturella
mangfald och uppdraget innefattar aven att strava mot ett internationellt
perspektiv.

Maltiderna utgar fran matgasternas behov och énskemal och presenteras
pa ett tilltalande och inkluderande sétt.

Integrerad
Maltiderna ska starka halsan samt bevara eller 6ka matgasternas
sociala, fysiska och psykiska valbefinnande.

Maltidsstunden ska ge tillfalle att bygga relationer, och stod ska erbjudas

INTEGRERAD de som onskar.

Vi har alltid majlighet att motas kring fragor om livsmedel, maltider och
miljo.

Kostpolicy fér Borgholms kommun



Datum

Borgholms kommun 2020-04-20

SAKER

VALBEFINNANDE

Trivsam

Alla ska kanna sig valkomna, trygga och bli val bemétta i kontakter med
Kostverksamheten.

Maltiderna ska ge en stunds avkoppling dar en trivsam atmosfar utgor en
forutsattning att fa ata i lugn och ro.

Maltidsmiljon ska framja goda matvanor genom att vara tilltalande och
frasch.

Naringsrik

Maltiderna ska planeras och beraknas utifran de nordiska
naringsrekommendationerna, NNR (Bilagal).

Naringsriktiga maltider bestar av mer gront, mer vaxtbaserade matfetter
och oljor, mer fullkorn och magra mejeriprodukter och mindre av rott kott,
salt och socker.

Vi utgar fran tallriksmodellen.

Skolmaltider ska ge cirka 30 % av dagsbehovet av saval energi som
naringsamnen.

Hallbar

Alla ink6p och all hantering av livsmedel ska ske miljomedvetet.

Borgholms kommun ska endast kopa in kott, &gg och mejeriprodukter
som uppfyller kraven for svenska djurskyddsregler.

Borgholms kommun féljer Miljomalen i Agenda 2030 och maltiderna ska
bidra till en hallbar utveckling.

Vi varnar livsmedel som ar lokalproducerade fér minsta méjliga
klimatpaverkan.

Matsvinnet ska minskas bade i servering och i produktion.

Verksamheten ska folja de av Kommunfullmaktige antagna klimat-
energi-, och transportstrategierna.

Saker

Verksamheten bedriver egenkontroll for att férebygga halsorisker.
Samtliga kommunala kok ar registrerade hos tillsynsmyndigheten.
Sarskilda rutiner kring beredning av specialkost ar framtagna.

Vi sékerstaller att ratt mat serveras till ratt person.

Personal som arbetar med livsmedelshantering ska kontinuerligt
genomga hygienutbildning.

Transporter av fardiglagad mat ska ske enligt gallande lagstiftning.
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Bilagor
Bilaga 1 Utdrag ur NNR
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