
PONTIBUS
För dig som vill komma ut i 
arbetsliv eller studier



Mot arbete eller studier
Syftet är att hitta vägar mot arbete eller 
studier genom det stöd du får i insatsen. 
Längden på ditt deltagande anpassas efter 
just ditt behov.

Pontibus riktar sig till dig som är i yrkes-
verksam ålder och i behov av samverkan 
mellan olika verksamheter. Även du som är 
i en sjukskrivningsprocess är välkommen.

Utifrån dina förutsättningar
Tillsammans gör vi en kartläggning av din 
situation, en arbetsprofil.

Vi träffas i enskilda samtal varje vecka, där 
du i egen takt efter egna förutsättningar 
närmar dig att komma igång i arbetspröv-
ning / praktik utifrån dina önskemål.

Därutöver ingår gemensamma aktiviteter 
två gånger per vecka. De består av en 
gruppträff och friskvård / gruppträning.



”Jag fick det stöd jag behövde för 
att komma vidare”.

Öronakupunktur
Pontibus erbjuder NADA, en form av 
öronakupunktur mot till exempel oro och 
ångest, sömnstörningar, depression och 
beroendetillstånd. 

Vi erbjuder även enskild öronakupunktur.

”Vägen framåt 
blev tydligare och då 
orkade jag mer”.



Kontakt

pontibus@borgholm.se

Verksamhetsledare/koordinator 
Carola Granström 
Telefon: 0485-886 42
carola.granstrom@borgholm.se

Postadress
Borgholms kommun
Socialförvaltningen
Box 52
387 21 Borgholm

Koordinator:
Peter Resman
Telefon: 0485-886 47
peter.resman@borgholm.se

Besöksadress
Arbetsmarknadsenheten
Östra Kyrkogatan 31

Om insatsen
Insatsen finansieras av Samordningsför-
bundet i Kalmar län. 

Arbetsmarknadsenheten i Borgholms kom-
mun är insatsägare.

Varmt välkommen på studiebesök hos oss!
                    


