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Kommunal halso- och sjukvard

Personer som inte kan ta sig till sin hal- bland annat att alla som ar inskrivna i hem-
socentral kan fa hjalp i hemmet fran sjukhuset erbjuds hembesok av lakare och
kommunens sjukskoterskor. sjukskoterska. Konceptet ar att skapa nara

Du kontaktar din halsocentral om du har vard och omsorg i den enskildes hem.
behov av halso- och sjukvard i hemmet.
Kommunrehabilitering kan under en

Hemsjukhuset, eller Borgholmsmodellen, begransad tid erbjuda traning och

ar en benamning pa samarbetet mellan rehabilitering i hemmet till en person, som

Halsocentralen, den kommunala halso-och inte sjalv eller med hjalp av nagon, kan ta

sjukvarden samt hemtjansten. sig till distriktsrehabilitering. Arbetsterapeut
och fysioterapeut kan beddma, prova ut och

Borgholmsmodellen med sitt hemsjukhus forskriva hjalpmedel vid behov.

har blivit ett valkant begrepp och innebar

Vard- och omsorgspersonal

Inom kommunens verksamheter Socialnamndens riktlinjer fastslar att som
arbetar bade man och kvinnor fran omsorgstagare eller anhorig kan du inte
olika kulturer, i alla aldrar och med valja vem som ska utfora din insats.

olika bakgrund.
Inom aldreomsorgen arbetar vi utifran den
Borgholms kommuns medarbetare speglar nationella vardegrunden samt de riktlinjer
sammansattningen av de invanare som och rutiner som galler for verksamheten.
bor och arbetar i var kommun. Den nationella vardegrunden bygger pa
den aldres ratt till ett vardigt liv och val-
befinnande.
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Hemtjanst
All hemtjanst utgar ifran individens
behov. Hemtjansten ger stod i det dag-
liga livet, sa att du kan bo kvar i det
egna hemmet.

Ansokan om hemtjanst gors hos
kommunens bistandshandlaggare, via
var e-tjanst som du hittar pa
www.service.borgholm.se

Vard- och omsorgsboende kan du an-
soka till om du inte langre kan fa beho-
vet av omsorg och trygghet
tillgodosett i det egna hemmet.

Eftersom behoven kan variera, finns olika
former av boende i kommunen.

Pa vard-och omsorgsboendet finns
personal tillganglig dygnet runt.

Vard- och omsorgsboende / sarskilt boende

Boenden finns i Lottorp, Kopingsvik och
Borgholm.

Korttidsboende kan erbjudas om du
tilifalligt behover extra vard och omsorg,
eller om den som vardar behover avlos-
ning. Korttidsboende finns pa Ekbacka
i Borgholm. Kontakta bistandshandlag-
garna for mer information.

Trygghetslarm

Ansokan om trygghetslarm gors hos
bistandshandlaggarna.

Det finns olika former av trygghetslarm.
Du hittar mer information pa kommu-
nens hemsida: www.borgholm.se
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Att ansoka om hjalp

Aldreomsorgen i Borgholms kommun vill skapa
trygghet for invanarna och ge manniskor
moijlighet att vara sjalvstandiga.

Behover du hjalp for att klara din vardag kan du an-
soka om stod hos socialtjansten.

Ansokan gors hos kommunens bistands-
handlaggare, via var e-tjanst som du hittar pa
www.service.borgholm.se
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Bistandshandlaggare

Oskarshamn

Norra distriktet: 0485-88 684
Boda, Hogby, Lottorp, Kalla, Persnas

Mellersta distriktet: 0485-88 688
Fora, Guntorp, Kopingsvik, Lot, Egby, Bredsattra,
Alboke

Mellersta distriktet: 0485-88 610

Gardslosa, Langlét, Rapplinge, Runsten,

Hogsrum, Ralla, Rosenfors

Centrum, norr om Storgatan: 0485-88 610

Centrum, soder om Storgatan: 0485-88 687 Kl

Besodksadress: Ostra Kyrkogatan 31, Borgholm
Postadress: Box 52, 387 21 Borgholm

Fardtjanst / riksfardtjanst

Bestallning av resor och ansokan om Om du behover avbestalla eller fa hjalp
fardtjansttillstand / riksfardtjanst gors med en redan tidigare bestalld resa utanfor
till Kalmar Lanstrafik, KLT. For att be- ordinarie telefontider ringer du journummer
stalla fardtjanstresor behover du ett 010 - 21 21 020.

tillstand, som du ansoker om hos KLT.

Jourtid: 06.00-08.00 och 16.30-22.00 pa
Telefon: 010 - 21 21 021, menyval 1. vardagar, 15.00-22.00 pa helgen.
Telefontid: 08.00-16.30 pa vardagar Las mer pa www.klt.se



Nartrafik / servicelinje

Nartrafiken ar ett komplement till den
vanliga linjelagda busstrafiken. Du kan
fem dagar i veckan bestalla Nartrafik
fran din bostad antingen till Borgholm,
Lottorp eller Farjestaden och aven till
Kalmar, men da med anslutning via
linjetrafikbuss.

Bestalla resa

Enklast bestaller du din resa i Kalmar lans-
trafiks app, som du laddar ner till din mobil,
alternativt ring till kundtjansten pa telefon:
010-21 21 000

Telefontider
Mandag-fredag klockan 07.00-18.00

Det gar tidigast att boka din resa en vecka
fore avresa.

Resor pa vardagar
Boka din resa senast kl.18:00 dagen innan.

Resor under helg
Boka din resa senast kl. 18:00 sista
helgfria vardagen fore helg.

Kalmar lanstrafik

REGION KALMAR LAN

Tala om varifran och vart du vill aka.

Boende i Fora och norrut kan valja att aka

till Lottorp eller Borgholm, boende pa dstra
sidan till Borgholm och boende i Runstens-
omradet till Borgholm eller Farjestaden.

Du avtalar vid avstigning var du vill stiga pa
for aterfard. Du blir hdmtad och Iamnad vid
din bostad (eller annan dverenskommen
plats) med minibuss eller taxi.

Priset for Nartrafik ar samma som for all
annan kollektivtrafik i lanet. Du kan valja
att betala med Reskassa, 30-dagarsbiljett,
bankkort eller genom Kalmar lanstrafiks

app.

Har du fragor?

Ring KLT:s kundtjanst pa

telefon: 010-21 21 000

eller besok deras hemsida: www.klt.se

Nettotaxi




rParkeringstillstémd

Om du ar rorelsehindrad och har svart att ga langre
strackor kan du fa ett sarskilt parkeringstillstand for han-
dikapparkering.

Lakarintyg och fotografi ska alltid bifogas
ansoOkan.

For mer information
Las pa kommunens hemsida
www.borgholm.se/parkeringstillstand

Ring servicecenter: 0485 - 88 000
\
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Anhorigstod / anhorigkonsulent
Om du vardar/stddjer en person i nara genom radgivning, enskilda samtal och
relation som ar langvarigt sjuk, ar aldre samtalsgrupper.
eller har funktionsnedsattning, finns an- E-post: anhorigstod@borgholm.se
horigkonsulenten som kan ge dig stod Telefon: 0485-88 292
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Seniorservice

| syfte att minimera risken for fall-
olyckor och andra olyckor i hemmet
kan seniorservice hjalpa till med
mindre insatser.

Servicen ar till for personer som ar 70 ar
och aldre.

Exempel pa tjanster vi kan utfora

« Byta glodlampor, lysror, proppar och
batterier i brandvarnare

« Fasta |0sa sladdar och kablar

« Byta gardiner

» Flytta tradgards- och balkongmaobler
in i och ut ur forrad.

» Uppgifter som kraver att en stol eller
stege maste anvandas.

Var och en tillhandahaller eventuellt
material som behovs. Tjansten ar avgifts-
fri och seniorservice har tystnadsplikt och
bar legitimation sa att du kan kanna dig
trygg med den du slapper in i ditt hem.
Du maste vara folkbokford i kommunen
for att kunna ta del av denna tjanst.

Vi utfor inte hemtjanstens arbets-
uppgifter. Vi utfor inte arbete som kraver
specialkompetens. Vi utfor inte gras-
Klippning och rena tradgardsarbeten.

Kontakta kommunens seniorservice
Telefon: 0730-69 79 96

Det finns flera organisationer och
foreningar i kommunen som bedriver
verksamheter med och for kommunens
seniorer.

Det finns till exempel studiecirkel om

olandska socknar, seniorgympa, Ql-Gong,
promenader, syslojd, traslojd, dansgrupp,
sanggrupp, boule och musik-och bokcafé.

Aktiva pensionarsforeningar

+ PRO Borgholm, Kopingsvik, Boda,
Olands Akerbo

* SPF Norddland, Seniorerna Blaelden

* Omtanken

+ Olands demensférening

* Lions




Traffpunkter

Traffpunkterna erbjuder trevlig samvaro
och aktiviteter. Pa traffpunkterna har du
aven mojlighet att ata lunch och fika.

Traffpunkt Lottorp
Akerbohemmet, Lottorpsvagen 7
Telefon 0485-88 286

Oppet tisdag och torsdag, kl.10.00-15.00
Lunchservering dagligen, kl. 12

For att bestalla lunch, ring senast kl. 13.00
dagen fore.

[ Las aktuell information pa: A

www.borgholm.se/traffpunkter

Traffpunkt Solrosen
Stromgarden, Skepparegatan 12, Borgholm

Telefon 070-606 24 16
Oppet mandag-fredag, kl. 10.00-14.00
Aktiviteterna borjar kl. 10.30

For att bestalla lunch, ring senast kl. 12.00
dagen fore. Bestall senast fredag for lunch
kommande mandag.

Lunch kl. 12.00

Smorgas och dricka 10 kr.
Kaka och kaffe 10 kr.
Dagens lunch 54 kr.

Telefonlista

Borgholms kommun, servicecenter:
0485-88 000

Socialforvaltningen: 0485-88 085
Socialchef: 0485-88 090

Verksamhetschef aldreomsorgen:
0485-88 014

Syn- och horselinstruktor: 0485-88 214

Halsocentral Borgholm / Lottorp:
0485- 151 20

Hemsida: www.borgholm.se
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