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Forebyggande arbete kan vara avgdrande

| Borgholm kommun har 4 % av befolkningen mellan 18-64 ar skulder hos
Kronofogden.

Overskuldsattning (6verskuldsatt ar den som sjalv upplever sig ha standiga
aterkommande problem med att inte kunna betala alla sina rakningar) kan uppsta nar
du stalls infor olika livssituationer som du inte kunnat forutse, exempelvis skilsmassa,
arbetsloshet, sjukdom eller en foretagskonkurs. Nar dina inkomster drastiskt
forsdmras och du inte ar rustad for att klara av detta inkomstbortfall ar risken stor att
du far ekonomiska bekymmer.

En overskuldsattning uppstar i regel inte 6ver en natt utan ar nagot som pagar under
lang tid. Att ha bra ekonomi ar inte alltid lika med bra halsa men att ha dalig ekonomi
leder manga ganger till en forsamrad halsa.

Att leva pa existensminimum under mycket lang tid upplevs av de allra flesta
dverskuldsatta som mycket jobbigt. Till och med s& jobbigt att man kan bli sjuk. Detta
paverkar givetvis ocksa relationerna inom en familj.

Det ar darfor viktigt att s tidigt som mojligt ta tag i din situation om du kanner att du
inte klarar av att betala dina rakningar.

Ar du svart skuldsatt, kan det finnas mojlighet for dig att fa en skuldsanering.
Med skuldsanering menas att en svart skuldsatt person under vissa forutsattningar
kan befrias fran skyldigheten att betala sina skulder helt eller delvis.

Om man behdver vagledning och hjélp med sin ekonomi kan man vanda sig till
Kronofogden telefon 0771 -73 73 00 eller kommunens Budget- och skuldradgivare
Du hittar aven information pa www.kronofogden.se och www.konsumentverket.se

Tips och Rad

e Att gora en budget ar ett bra satt att fa kontroll 6ver sin ekonom

e Se Over dina inkomster och utgifter. Att minska pa utgifterna ar det basta sattet att
fa inkomsterna att racka till.

o FoOrsok att bygga upp ett sparande/buffert

e Betala rdkningarna i tid, for att undvika férseningsavgifter.

e Undvik dyra och onddiga krediter - ta reda pa vad krediten egentligen kostar — las
det finstilta

e Undvik impulsk&p — lana inte till konsumtion
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