BRA ATT VETA OM

ALKOHOL
Till dig som ar foralder till

barn i tonaren!

Borgholms kMérbylé’mga i
ommun

& Polisen

kommun




Oftast hdnder det i tonaren. Fest ar inte lingre
chips, sockerdricka och fredagsmys. Istallet blir
alkolask och 6l spannande for dottern eller sonen.
Fragorna snurrar om hur du som féréilder ska
tackla situationen. Som tonarsférilder vill du vara
en bra férebild och ha en bra relation till ditt barn.
Har kommer lite hjalp pa vigen nar det giller
alkohol;

1. BJUDA HEMMA ELLER INTE?

Manga bjuder pa ett glas hemma fér att avdramatisera
drickandet och l4dra sin tonaring vad de tror ar ett sunt
forhallande till alkohol. Problemet ar att unga framst
dricker for att bli berusade och kanske dricker vidare ute
med kompisarna. Men de som far dricka tidigt hemma,
dricker mer senare i livet och l6per storre risk att bli
beroende. Grundregeln ar att ju senare alkoholdebuten
sker, desto battre.

2. KOPA UT ELLER INTE?

Foraldrar som koper ut tinker ofta att de da kan
kontrollera hur mycket dottern eller sonen dricker. Det ar
langt ifran sdkert. Unga kan fa mer alkohol fran andra hall.
Och de kan bjuda andra. | virsta fall hdnder nagot med
ditt barn eller nagon av dennes kompisar.

Dessutom ar det olagligt.

Las mer
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3. DU AR EN FOREBILD

Tvivla aldrig pa din betydelse som férélder. Din tonaring
lyssnar och tar in vad du sager om du visar att du menar
det. Forsok lyssna pa dig sjalv och vad du tycker om saker
och ting. Som féralder har du ratt att vdlja det som kanns
bast for dig.

4. PRATA MED ANDRA FORALDRAR

Prata garna med andra foéraldrar, sarskilt foraldrar till din
tonarings kompisar, om hur de tanker och forhaller sig

till alkohol. Kanske kan ni finna gemensamma regler och
hjalpa varandra att halla ett 6ga pa era tonaringar? Det gor
att ni vet hur det ligger till med *alla andra far”. Ga garna
ihop med andra féraldrar och turas om att skjutsa till och
fran festen.

5. PRATA IHOP ER OCH LAR KANNA KOMPISAR

Kom &verens med din partner sa att ni féljer samma linje.
Det géller aven om ni har separerat och ar ni osams far

ni ligga det at sidan. Aven nya respektive bor veta vad ni
har bestamt. Det kan ocksa vara bra att prata med ldre
syskon. De kan fa fragan om att képa ut, och har ni pratat
sa vet de vad som giller. Du kan ocksa forstka lara kdnna
din tonarings kompisar genom att 6ppna ddérrarna hem till
er. Kontakter med vuxna ar nastan alltid uppskattat.

(Kalla; www.systembolaget.se Las mer; www.
tonarsparloren.se, www.ig.se, www.umo.se, www.can.e)
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