Valkommen att kontakta

Anhoérigkonsulent

Jenny Berg

Tele.nr: 0485-88292

E-mail: jenny.berg@borgholm.se

Borgholm kommuns servicecenter
Tele.nr: 0485-88000
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Ar Du anhérigvardare?

Kan Du fa hjalp?

Vart ska Du vanda dig?
Vilket stod kan Du fa?
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Vardar eller stodjer Du en livskamrat, slakting,
barn, van eller granne som ar

- langvarigt sjuk
- aldre

- har en funktionsnedséttning

Kanner du dig ensam i din situation?

Att varda nagon kan vara tungt och kravande,

da ar det viktigt att man far den hjalp man behover

for att kunna bevara sin egen halsa, energi och gladije.

Anhdrigstddet erbjuder stéttning genom bl.a:

- enskilda samtal
- r&d och information

- anhdriggrupp dar man kan utbyta erfarenheter
och fa stod av andra i likande situation

- hembesok

"Det finns dem som har det vérre”. ”Sa éar det”.
"Det gar en dag i taget”. "Det bara maste ga”. Anhorigstodet har tystnadsplikt, journalfor inga samtal

(Citat frAn deltagare i tidigare anhoriggrupper.) och ar kostnadsfritt.






