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Praktisk Arbetslivs Orientering — PRAO

PRAO ger praktisk kunskap om arbetslivet

Genom PRAO sa far man som elev en inblick i och en upplevelse av arbetslivet. Det ger bl.a.
erfarenheter av olika yrken, arbetsplatser och olika arbetsuppgifter, samt kunskap om olika
arbetsmiljoer och det sociala samspelet pa en arbetsplats.

Tips infor ditt val av plats

Vilket ar ditt favoritamne?

Forsok att hitta foretag som arbetar inom det omradet. Tycker du till exempel om tra- och
metallslojd kanske det finns ndgot snickeri i narheten. Gillar du hemkunskap kan en restaurang blir
bra och tycker du om teknik sa kan du soka PRAO-plats pa en elfirma.

Vad tycker du om att gora pa fritiden?

Sporta? Baka? Lisa bocker? Gillar du bilar? Tycker du om att vara med barn? Ar du intresserad av
mode? Ar du intresserad av politik? D& kanske en sportaffir, ett kafé, ett bibliotek, en bilverkstad, en
forskola, en kladaffar eller riksdagen ar nagot for dig?

Fundera pa vilket gymnasieprogram du ska valja eller vad du vill arbeta med
Genom din PRAO kan du fa massor av kunskap, inspiration och bra erfarenheter.

Tips pa hur du kan hitta en PRAO-plats

Fraga nara och kara

Fraga foraldrar, vanner och personal pa skolan. De kan kanske komma med tips pa spdnnande
foretag.

Natverka

Tank efter vilket natverk du har, din slakt och familj, dina foraldrars vanner och arbetskamrater, dina
vanners foraldrar, grannar osv. Kanske kan du géra din PRAO hos nagon av dem, eller sa har nagon av
dem en annan bra kontakt eller idé till din PRAO?

Finns det nagot foretag som du ar nyfiken pa vad de gor?

Finns det ndgonstans dar du skulle vilja sommarjobba/extrajobba?
Ett bra satt att “fa in en fot” pa arbetsplatsen kan vara att géra sin PRAO dér.

Att tanka pa nar du kontaktar en arbetsplats

Presentera dig!

Vad du heter, vilken skola du gar pa och i vilken klass du gar. Beratta varfor du ringer och varfor du
vill gora din PRAO just pa denna arbetsplats, inom detta yrke. Anteckna allt som bestams.



Arbetstider
Du féljer arbetstiden som star pa praktikkortet. Arbetstiden bor vara ca 6-8 timmar samt en
lunchrast.

Franvaro
Om du blir sjuk sa skall du anmala detta till bade PRAO-platsen och skolan.

Resor

De som redan har busskort skall anvidnda detta under PRAO-perioden. Ovriga elever kan fa
reseersattning om strackan ar sa lang att man behover ta buss. Eleven ldgger ut pengar under tiden
och efter PRAO-perioden [damnar man in kvitton tillsammans med ifylld ersattningsblankett som man
far av SYV. Man far reseersattning som langst till Kalmar. Titta pa www.klt .se fér info om busstider.

Lunch

Lunchen ater du pa narmsta skola, om det ar i Borgholms kommun. Meddela SYV om du behover
specialkost.

Du far ersattning fér maten pa 40 kronor per dag om det inte finns ndgon skola inom lampligt
avstand samt om du gor din PRAO i en annan kommun. En matersattningsblankett skall fyllas i efter
din PRAO och lamnas till SYV.

Forsakring
Skolans ansvars- och olycksforsakring galler. Var noga med att folja arbetsplatsens
sdkerhetsbestammelser.



