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Mot arbete eller studier

Syftet ar att hitta vagar mot arbete eller
studier genom det stdd du far i insatsen.
Langden pa ditt deltagande anpassas efter
just ditt behowv.

Pontibus riktar sig till dig som ar i yrkes-
verksam alder och i behov av samverkan
mellan olika verksamheter. Aven du som &r
i en sjukskrivningsprocess ar valkommen.

Utifran dina forutsattningar
Tillsammans gor vi en kartlaggning av din
situation, en arbetsprofil.

Vi traffas i enskilda samtal varje vecka, dar
du i egen takt efter egna forutsattningar
narmar dig att komma igang i arbetsprov-
ning / praktik utifran dina dnskemal.

Darutbver ingar gemensamma aktiviteter
tva ganger per vecka. De bestar av en
grupptraff och friskvard / grupptraning.




Oronakupunktur

Pontibus erbjuder NADA, en form av
oronakupunktur mot till exempel oro och
angest, sdmnstorningar, depression och
beroendetillstand.

Vi erbjuder aven enskild éronakupunktur.

“Jag fick det stod jag behovde for
att komma vidare”.

Vigen framdt
blev tydligare och da
orkade jag mer”.



Kontakt

pontibus@borgholm.se

Verksamhetsledare/koordinator Koordinator:

Carola Granstrém Peter Resman

Telefon: 0485-886 42 Telefon: 0485-886 47
carola.granstrom@borgholm.se peter.resman@borgholm.se

Besoksadress
Arbetsmarknadsenheten
Ostra Kyrkogatan 31

Postadress
Borgholms kommun
Socialforvaltningen
Box 52

387 21 Borgholm

Om insatsen
Insatsen finansieras av Samordningsfor-
bundet i Kalmar lan.

Arbetsmarknadsenheten i Borgholms kom-
mun ar insatsagare.

Varmt valkommen pa studiebesok hos oss!
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