rAldreveckan arrangeras av Borgholms kommun i samarbete med )
Foreningen Omtanken, PRO Borgholm, Réda Korset, Svenska Kyr-
kan, SPF Seniorerna, Reumatikerférbundet och Olands demens-
férening.

Var férhoppning ar att vi under veckan skapar nya platser att moétas,
umgas och aktivera oss tillsammans! Vi énskar alla en harlig vecka!
.

rNya Kondis ger under veckan 10% rabatt till alla pensionarer, vilket de)

Lbrukar ge till PRO:s och SPF:s medlemmar aret runt. y

rBorgholm Cityforening och flera butiker i Lottorp erbjuder rabatter och )

Lspecialerbjudanden. y

)

Upplysningar:
Mandy och Ulla, samsas@borgholm.se, telefon: 0485 - 880 78.
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Mandag 24 april

Tisdag 25 april

Tid  Plats Aktivitet
10:00- Borgholms Gratis vattengympa
10:45 Badhus
10:00- Bowls arena Prova pa gratis bowls
12:00 Borgholm
10:30 Traffpunkt Miriam Eriksson visar sina underbara
Solrosen naturbilder, det bjuds pa fika. Anmalan
Stromgarden senast 20 april, tel: 0706-062 416.
10:30- Traffpunkt Kom och spela bingo, det bjuds pa fika!
12:00 Solstralen
Kopingsvik
14:00 Akerbohemmet Promenad med utevandrarna. Kom
garna hit och ta en promenad med oss!
Olands demensférening bjuder pa fika
efterat.
14:30 Hogby forsam-  Linedance! Kom och prova pal
lingshem Sven-
ska kyrkan
19:30- Borgholms Prova pa gratis vattenfys.
20:15 badhus

Tid Plats Aktivitet
10:00- Bowls arena Prova pa gratis bowls
12:00 Borgholm
10:00- Traffpunkt Rollatorcafé. Kommunens hjalpmedel-
11:45 Solrosen sassistenter pa plats och ser 6ver funk-
Stromgarden tionerna pa din rollator och utfor byte
vid behov.
10:30 Soldalen Utepromenad med Lions, f6lj garna
Kopingsvik med!
10:30 Ekbacka Utepromenad med volontarerna, vi
Borgholm samlas vid ingangen mellan avdelning-
ar 4 och 5. Folj garna med!
12:00 S:t Olofs kapell, Tisdagstraff med manskor Neptuni
Byxelkrok Drangar.
13:15 Lottorps bygde- Hur ska du som aldre skydda dig mot
gard brott? Kommunpolis Sofia Eriksson
kommer och berattar.
14:00- Lottorps bygde- Fokus pa balans och fallférebyggande
15:00 gard atgarder med kommunens fysio- och

arbetsterapeuter.

Lottorps bygde-
gard

Rollatorcafé. Kommunens hjalpmedel-
sassistenter ar pa plats och ser 6ver
funktionerna pa din rollator och utfor
byte vid behov.

Lottorps bygde-
gard

Underhallning Marie Nordstroms,
KamelBengt och kyrkomalare Ekstrand.
Fika.




Onsdag 26 april

Onsdag 26 april, fortsattning

Tid  Plats Aktivitet

10:00- Bowls arena Prova pa bowls gratis.

12:00 Borgholm

10:30 Borgholms bib- Kulturhistoriker och berattare Ann-Char-
liotek lotte Magnusson berattar om handelser

pa Oland.

11:00 Hela Mannis-  Hela Manniskan bjuder pa 11-kaffe
kan Lottorp (bakom Centrumbion)

11:00 Traffpunkt Kom och hjalp till med forberedelserna
Solstralen infor fredagens kroppkakskalas.
Kopingsvik

Alla som bor pa sarskilt boende eller brukar ata pa en

traffpunkt serveras en festmaltid under dagen!

Tid Plats Aktivitet

13:00- Runstens for-  Hur ska du som aldre skydda dig mot

14:00 samlingshem  brott? Kommunpolis Sofia Eriksson
kommer och berattar. Svenska Kyrkan
bjuder pa fika. Aldrelots Eva Sjokvist ar
pa plats.

13:00- Runstens for-  Rollatorcafé. Kommunens hjalp-

15:00 samlingshem  medelsassistenter ar pa plats och ser
over funktionerna pa din rollator och
utfér byte vid behowv.

13:00- Malkars Vi berattar om populara Milon-

16:00 Borgholm konceptet. Fint erbjudande pa plats!

13:30 Reumatikerfor- Vi ses kl.13:30 vid Albrunna rastplats,

bundet samlas
vid Albrunna
rastplats

vi tittar Allborunnastenen i sin sarkofag
och den nya ute pa akern. Vi kor till
Albrunna lund dar vi hoppas fa se
arontorpsrosen. Darefter sa aker vi till
Albrunna Perenner dar vi bjuder pa fika
och far se filmen om Albrunnastenen
som Lars Henell ocksa kan beratta for
oss om. Vi far rum c:a 20 sittande i Lars
lada. Forst till kvarn galler vid anmalan
till elisabeth.kvarneke@telia.com eller
0485-38 573

Runstens for-
samlingshem

Fokus pa balans och fallférebyggande
atgarder med kommunens fysio- och
arbetsterapeuter.

Trivseltraff
Folkets Hus
Borgholm.

Underhallning, féredrag och samvaro.
Ingen anmalan. Vi traffas varje onsdag.
Fika 20 kr. Arrangér PRO och SPF.




Torsdag 27 april

Tid Plats

Aktivitet

Fredag 28 april

09:00- Ekbacka cafe
15:00 Borgholm

Ekbacka café har extradppet och har ett
fint erbjudande pa rackmacka med kaffe
och kaka.

10:00- Halsans hus,
11:00 Lottorp

Visning av Calles Halsocenter

10:00- Traffpunkt
12:00 Solstralen
Kopingsvik

Rollatorcafé. Kommunens hjalpmedel-
sassistenter ar pa plats och ser 6ver
funktionerna pa din rollator och utfor
byte vid behov.

10:00- Traffpunkt
11:00 Solstralen
Kopingsvik

Aldrelots Eva Sjokvist pa besok.

10:00- Bowls arena
12:00 Borgholm

Prova pa bowls gratis.

10:00- Malkars
13:00 Borgholm

Vi berattar om populara Milonkonceptet.
Fint erbjudande pa plats

10:30 Traffpunkt
Solrosen
Stromgarden

Vi spelar BINGO med fina vinster. An-
malan senast 20 april pa: 0706-062 416

11:00- Roda Kor-
12:00 setKupani
Borgholm

Fokus pa balans och fallférebyggande
atgarder med kommunens fysio- och
arbetsterapeuter. Aldrelots Eva Sjokvist
ar pa plats. Réda Korset bjuder pa fika.

13:00 Folkets Hus
Borgholm, SPF
Blaelden

Paul Gren berattar om Hela manniskan
Rias verksamhet Borgholm. Anmalan
senast 20 april till Per-Einar Tuvesson
0703-29 24 11

14:00 Centrumbio
Lottorp

Sven Ekbergs film "Ur sund, ur hav”
visas. Litet tilltugg serveras.

19:30- Borgholms
20:15 badhus

Prova pa vattenfys gratis.

Tid Plats Aktivitet

10:00- Borgholms Gratis vattengympa.

10:45 Badhus

10:00- Bowls arena Prova pa bowls gratis.

12:00 Borgholm

10:30 Traffpunkt Vi spelar sallskapsspel och bjuder pa
Solrosen fika.
Stromgarden

13:00 Trollskogen Filmvisning och féredrag om Trollsko-
Naturum, Byx- gen. Gratis.
elkrok

13:00 Traffpunkt Kroppkakor och fika. Musikunderhalin-
Solstralen ing av Ake Johansson. Kostnad 50 kr.
Kopingsvik

14:00 Traffpunkten Vi spelar BINGO med Majvor, ICA Lo6t-
Akerbohemmet torp bjuder pa frukt.

Lordag 29 april

Tid Plats Aktivitet

11:30 Traffpunkt Chorus Mixtus sjunger pa Solstralen.
Solstralen
Kopingsvik

13:00 Torgeti Chorus Mixtus sjunger.
Borgholm




