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Sammanfattning

I denna policy redovisas gallande riktvarden for buller som géller nationellt och hur dessa ska
tilampas i Borgholms kommun.

Borgholms kommun ar en utpraglad sommar- och destinationskommun vilket innebéar att det
sarskilt under sommarhalvaret finns ett betydligt stérre utbud av musikarrangemang,
uteserveringar och andra aktiviteter. Under sommarhalvaret 6kar aven andra aktiviteter som
t.ex. trafikrorelser, batsport m.m. som kan upplevas stérande. Buller fran t.ex. lantbruk,
flaktar och vindkraftverk upplevs ocksa mer storande, eftersom manga méanniskor vistas mer
utomhus under denna tiden.

Denna policy syftar till att tydligt redovisa vilka riktlinjer och ramar som géller for att dels
utveckla och starka utbudet av utomhusserveringar och andra aktiviteter under
sommarsasongen men ocksa for att minimera stérningar, klagomal och missnoje.

Varje ansvarig verksamhetsuttvare, t.ex. musikarrangor eller nagon som driver en
restaurang eller utomhusservering ar skyldig att sjalv minimera stérningar och klagomal.
Detta ska verksamhetsutdvaren gora systematiskt genom ett egenkontrollprogram, som
beskriver hur den ansvarige genomfor sin kontroll. Ett egenkontrollprogram kan se olika ut
beroende pa vilken verksamhet som avses. | bilaga 1 finns ett exempel pa hur ett
egenkontrollprogram fér en mindre verksamhet kan se ut.

I denna policy finns riktvarden for

inomhusbuller

uteservering och musikarrangemang
industriverksamhet

vindkraftanlaggningar

motorsportanlaggningar och modellflyganlaggningar
skjutbanor

byggarbetsplatser

trafik

lokala ordningsféreskrifter



1. Inledning

Syfte

Syftet med bullerpolicyn &r att man med hjalp av denna ska kunna utlasa vilka ljudnivaer som
ar acceptabla, men ocksa for att minimera storningar, besvar och skador hos méanniskor pa
grund av hoga ljudnivaer eller buller. Policyn ska ocksa vara ett underlag for
verksamhetsutovare att sjalva kunna kontrollera och reglera ljudstérningar och buller fran
sina verksamheter. Med utgangspunkt fran denna policy kommer ett riktat informationsblad
tas fram fér ndjesverksamheter.

Bakgrund

Buller kan paverka var halsa negativt. Exempelvis kan buller stéra var nattsomn, leda till
irritation och sanka livskvaliteten, leda till stress, minska koncentrationsformagan samt att
inlarningsférmagan forsamras.

| dagens samhalle, sarskilt i tatorterna, finns en mangd ljud som kan uppfattas som stérande.
Storningskallan kan vara grannen, trafiken, industrier, flaktar, diskotek, krogar, konserter
(saval inomhus som utomhus) eller en byggarbetsplats.

For att minimera att ljud fran olika bullerkallor orsakar olagenhet for manniskors halsa bor
riktvarden fran Naturvardsverket och Folkhalsomyndigheten tillampas.

Samhallsbyggnadsnamnden antog 2012-06-27 § 128 en bullerpolicy med riktlinjer for att
forhindra forekomsten av ljudstérningar fran serveringar, musikarrangemang mm. Denna
policy ar en revidering av den gamla bullerpolicyn utifran principen att kommunens
bullerpolicy inte ska vara mer begrdnsande an andra turistkommuners.

Mal

Malet med policyn ar att uppna miljomalen.

Ett av de nationella och 6vergripande miljokvalitetsmalen ar God bebyggd miljo, vilket
innebar att ar 2020 ska byggnader och deras egenskaper inte paverka halsan negativt.
Stader, tatorter och annan bebyggd miljo ska utgéra en god och halsosam livsmiljé samt
medverka till en god regional och global miljo.

Generationsmalet ar att ar 2050 ska:
e boende- och fritidsmiljon, samt sa langt som majligt arbetsmiljon, uppfylla samhaéllets
krav pa gestaltning, frihet fran buller, tillgang till solljus, rent vatten och ren luft
e manniskor inte utséttas for skadliga luftféroreningar, bullerstérningar, skadliga
radonhalter och andra oacceptabla halso- eller sakerhetsrisker.



2. Inomhusbuller

Inne i bostaden med stangda fonster och dérrar tillAmpas Folkhdlsomyndighetens allmanna
rad om buller inomhus (FOHMFS 2014:13).

| dessa allmanna rad ges rekommendationer for tillampningen av 9 kap. 3 §

miljobalken (1998:808) vad galler buller inomhus.

Dessa allmanna rad galler for bostadsrum i permanentbostader och fritidshus.

Som bostadsrum réknas rum fér sémn och vila, rum fér daglig samvaro och matrum som
anvands som sovrum. De allmanna raden galler aven for lokaler for undervisning, vard eller
annat omhandertagande och sovrum i tillfalligt boende.

~ Tabell 1. Riktvarden for buller inomhus. Samtliga véarden anges i dBA.

Maximalt ljud, Larmax ' 45 dB
Ekvivalentniva, Laeq 1’ 30 dB
Ljud med inslag av toner, Laeq 1 25 dB
Ljud fran musikanlaggningar, LAeq,T2 25 dB

" Den hogsta A-véagda ljudnivan.
% Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

Ekvivalent (kontinuerligt) buller fran till exempel flaktar bor inte 1ata mer an 30 dBA inne i
bostaden. Om bullret innehaller inslag av urskiljpara toner, som till exempel fran musik,
skarps det ekvivalenta riktvardet med 5 dBA. Riktvardet for maximala ljudtoppar ligger pa 45
dBA. Folkhalsomyndigheten har ocksa angett nio (9) tersband pa laga frekvenser som alla
har egna riktvarden.

Riktvarden for inomhusbuller ska hallas oberoende vilken som ar bullerkallan.

3. Uteservering och musikarrangemang

Ljudstérningar

Hoga ljudnivaer, exempelvis frdn musik, kan skapa stora problem for narboende. Ostord
somn ar viktigt for manniskors halsa och valbefinnande. Ljudnivan kan pa grund av néjeslivet
ofta orsaka storningar. Stérningar kommer dock inte enbart fran musikanlaggningar pa
restauranger, pubar, danslokaler och liknande utan aven fran all kringverksamhet,
exempelvis fran trafik och manniskor. Stérningarna kan dels bero pa att ljudet transporteras i
luften samt att stomljud transporteras i den fastighet dar ljudkallan finns.



Miljobalken

Storningar fran musikljud kan ge upphov till olagenhet for manniskors halsa. Med olagenhet
for manniskors hélsa avses “en stérning som enligt medicinsk eller

hygienisk bedémning kan paverka hédlsan menligt och som inte &r ringa eller helt tillféllig”.

Enligt miljdbalken ar det den som driver en verksamhet som ar skyldig att visa att lagen foljs.
Varje verksamhetsutdvare som ansvarar for musikarrangemang eller ansvarar for nagon
verksamhet med forstarkt ljud utom- eller inomhus bor ha ett egenkontrollprogram for att
regelbundet kontrollera och minimera stérningar.

Egenkontrollen syftar till att for hoga ljudnivaer inte ska skada manniskor som bevittnar
arrangemanget eller inte stéra manniskor i omgivande bostéder eller i andra verksamheter.
Egenkontrollprogrammet kan vara utformat pa olika satt och ska vara anpassat till den
specifika verksamheten. Till exempel kan egenkontrollprogrammet besta av regelbunden
ljudmatning och registrering vid musikarrangemang, ljudméatning vid omgivande bostéder,
egna rutiner att se till att dorrar och fonster stangs och att musikanlaggningar utomhus
stangs av vid bestamda klockslag. Ett exempel pa vad ett egenkontrollprogram kan
innehalla finns i bilaga 1.

Folkhalsomyndighetens riktvarden

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller inomhus (FOMHFS 2014:13) omfattar
riktvarden for beddomning av olagenhet for ménniskors halsa, for buller inne i bostader
inklusive riktvarden for lagfrekvent buller. Folkhalsomyndighetens allméanna rad om hoga
ljudnivaer (FOHMFS 2014:15) innehaller riktvarden for ljudnivaer pa t.ex. diskotek och
konserter.

Borgholm kommuns riktlinjer

Folkhalsomyndighetens allmanna rad ger en god grund for att reglera vilka ljudnivaer som
kan tillatas fran olika verksamheter, och vilka nivaer som darmed ocksa bor talas av
omgivningen. Borgholms kommun tillAmpar Folkhalsomyndighetens riktvarden vid
klagomal.

For att undvika att riktvardet inomhus 6verskrids ska ljudnivan 50 dBA ekvivalent tillampas
utanfor narliggande bostader, rumsuthyrningar eller hotell. Detta ar ett lampligt varde som
kan ingd i och kontrolleras inom verksamhetens egenkontroll. Observera att detta ar en
utgangspunkt, till exempel dampas inte basljud lika latt av fonster och fasader. Férekommer
laga frekvenser eller andra subjektiva ljudstérningar kan de bedémas som en olagenhet for
manniskors halsa aven om den ekvivalenta ljudnivan ar Iag. Andra ljudnivaer kan tillampas
vid speciella omstandigheter och vid tillfalliga arrangemang.

De hogsta rekommenderade ljudnivaerna grundar sig pa de nationella riktvardena samt pa
erfarenheter fran andra kommuner. Om en verksamhet stér sin omgivning kan
samhallsbyggnadsnamnden forelagga om atgarder eller till och med forbjuda verksamheten.

Riktvirden vid bedomning av olagenhet for buller inomhus

Hogsta ljudnivan inne i en bostad (sov- och vardagsrum), orsakad av luft- eller stomljud i
fastigheten och dar ljudkallan finns i samma fastighet, far uppga till hogst 25 dB(A) Leg.
Samma krav pa hogsta tillatna ljudniva som galler vid bostader galler ocksa i de utrymmen
som anvands som sovrum i hotell eller annat tillfalligt boende. | dessa sammanhang bor
tillfalligt boende jamstéllas med permanent bostad aven om boendet inte &r permanent.



Tillfdlliga arrangemang

Samma riktlinjer som galler for musik fran restauranger, pubar och danslokaler bor i mojligaste
man aven galla for tillfalliga arrangemang, exempelvis konserter, marknader med
musikunderhallning, etc. Sadana arrangemang faller delvis utanfér miljobalkens
tilampningsomrade eftersom de ar tillfalliga. Samhallsbyggnadsnamnden kan dock stélla krav
for varje enskilt arrangemang vid remissforfarandet for tillstandsgivning (exempelvis vid
upplatelse av mark, alkoholtillstand, etc.). Vad som kan anses vara "tillfalligt” far avgoras fran
fall till fall. Generellt kan tillfalligt arrangemang avses sadant som endast forekommer nagon
eller ndgra ganger under en period. Ett arrangemang som férekommer en eller flera ganger per
vecka anses inte vara tillfalligt.

Tinnitus (6ronsus)

Varje ar skadas hundratals barn och ungdomar i Sverige sa allvarligt av héga ljud, bland
annat pa diskotek och vid konserter, att de maste soka specialistvard. Darfor ar det viktigt att
discjockeys och arrangdrer som anlitas har tillrackliga kunskaper!

Buller fran diskotek, konserter, traningslokaler och liknande regleras i

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om hoga ljudnivaer (FOHMFS 2014:15) och galler
saval inom- som utomhus.

~ Tabell 2. Riktvéarden for buller frin musikarrangemang, samtliga varden anges i dBA, frifaltsvérde.

Maximalt ljud, LAF " 115 dB 110 dB
Ekvivalentniva, LAt 100 dB 97 dB?

! Den hogsta A-vagda ljudnivan.

2 Den A-vagda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

% sarskild hansyn bor tas i verksamheter som ar sarskilt riktade till barn, s.k. knattediskotek eller
liknande. Dar bor ekvivalenta A-vagda ljudnivaer under 90 dB alltid efterstravas.

4., Buller fran industriverksamhet

Externt industribuller regleras i Naturvardsverkets rapport 6538 Vagledning om industri- och
annat verksamhetsbuller.

Riktvardena ar avsedda som utgangspunkt och vagledning for den bedémning som ska
goras i varje enskilt fall. Se kapitlet Viktiga begrepp vid tillsyn och prévning av bullrande
verksamheter i rapporten for mer information om vad som ingar i bedomningen.

Nivaerna i tabell 3 bor i normalfallet vara vagledande for bedomning av om buller

utgor en olagenhet men det kan finnas skal att tillampa andra nivaer an tabellvardena, saval
hogre som lagre, liksom andra tider.



Tabell 3. Ljudniva fran industri/verksamhet, frifaltsvarde.
Nivaerna i tabellen ovan avser immissionsvarden vid bostader, forskolor, skolor och vardlokaler. De
galler utomhus vid fasad och vid uteplatser och andra ytor for utevistelse i bostadens narhet.

Utgangspunkt for 50 dBA 45 dBA 40 dBA
oldagenhetsbedémning vid

bostader, skolor, forskolor

och vardlokaler

Vagledningen omfattar buller fran industrier och andra typer av verksamheter som bullrar pa
ett liknande sétt. Har ingar bade stora fabriksanlaggningar och mindre installationer som
flaktar, kompressorer och varmepumpar. Vagledningen kan anvandas aven for viss trafik
inom och i anslutning till ett verksamhetsomrade.

Véagledningen ar inte framtagen for buller fran lek och idrottsutévning eller for musik och sorl
fran restauranger och evenemang sasom konserter, idrottstavlingar med mera.

Utover detta géller:

« Maximala ljudnivaer (LF.x > 55 dBA) bor inte forekomma nattetid klockan 22-06
annat &n vid enstaka tillfallen.

* Vissa ljudkaraktarer ar sarskilt storningsframkallande. | de fall verksamhetens
buller karakteriseras av ofta aterkommande impulser som vid nitningsarbete,
lossning av metallskrot och liknande eller innehaller ljud med tydligt hérbara
tonkomponenter bor vardena i tabell 3 sénkas med 5 dBA.

| de fall den bullrande verksamheten endast pagar en del av nagon av
tidsperioderna ovan, eller om ljudnivan fran verksamheten varierar mycket, bor
den ekvivalenta ljudnivan bestammas for den tid da den bullrande verksamheten
pagar. Dock bor den ekvivalenta ljudnivan bestammas for minst en timme, aven
vid kortare handelser.

Finns gamla tillstdndsbeslut eller godkand anmalan enligt miljobalken for en industri, som
anger andra rikt- eller gransvarden for buller &n de samhallsbyggnadsnamndens policy
anger, tillampas dessa.

5. Buller fran vindkraftverk

Buller fran vindkraft regleras i Naturvardsverkets vagledning om berékning, méatning och
riktvarden for ljud fran vindkratft.

Enligt Naturvardsverket bor buller fran vindkraft vid bostader inte vara hogre an 40 dB. Detta
ar ocksa det varde som vanligen anges i tillstandsbeslut for vindkraftanlaggningar. | omraden
dar lijudmiljon ar sarskilt viktig, dar bakgrundsljudet ar lagt och dar laga ljudnivaer
efterstravas, bor ljud fran vindkraftverk enligt Naturvardsverket inte 6verskrida 35 dBA.



6. Buller fran motorsportanliaggningar och modellflyganliggningar

Naturvardsverket har i allmanna rad om buller fran motorsportbanor, halkévningsbanor och
banor for provning av motordrivna fordon (NFS 2004:16) angivit riktvarden for buller.

Raden kan ocksa ge vagledning om skyddsatgarder, begransningar och forsiktighetsmatt om
stérning av buller fran andra verksamheter sasom

- anlaggning fér uppvisning eller demonstration av fordon
- anlaggning for radiostyrda bil-, bat- och flygmodeller.

7. Buller fran skjutbanor

Naturvardsverket har i allmanna rad om buller fran skjutbanor (NFS 2005:15) angivit
riktvarden for buller fran skjutbanor for finkalibrig ammunition (< 20 mm). Las allmanna radet
for mer information.

8. Buller fran byggarbetsplatser

Naturvardsverket har tagit fram allmanna rad om buller frAn byggplatser (NFS 2004:15). Las
allmanna radet for mer information.

9. Trafikbuller

Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

| denna forordning finns bestammelser om riktvarden for buller utomhus for spartrafik, vagar
och flygplatser vid bostadsbyggnader. Foérordningen innehaller aven bestammelser nar det
géaller berakning av bullervarden vid bostadsbyggnader.

Riktvarden for flygtrafik

Buller ar det mest patagliga miljoproblemet i flygplatsens omgivning. Till flygbuller réknas
flyget till och fran flygplatsen samt starter och landningar men inte buller fran taxning av
flygplan, motorkérning, servicefordon och annan markverksamhet.

Naturvardsverket har angivit riktvarden for buller fran flygtrafik som vagledning for
myndigheter. Riktvardena finns i allméanna rad om riktvarden for flygtrafikbuller och om
tillstdndsprévning av flygplatser (NFS 2008:6) och bygger pa forskning och utredningar om
hur manniskor upplever sig storda av flygbuller.



10. Lokala foreskrifter

Borgholms kommun har aven tagit fram lokala ordningsforeskrifter antagna av KF 2015-05-
18 § 78.

Storande buller

68

Arbeten som orsakar stérande buller for personer pa offentliga platser, t ex maskingravning,
stenkrossning, palning och nitning, samt sadant arbete dar kompressorer, pneumatiska
borrar och liknande motordrivna verktyg och redskap anvands far inte utan
polismyndighetens tillstdnd aga rum pa sondagar och helgdagar eller pa vardagar mellan
klockan 21:00 och 07:00.

Hoégtalarutsindning

118

Information, reklam, propaganda, musik eller andra budskap som riktar sig till personer pa
offentliga platser, far inte ske genom hogtalare eller liknande utan tillstand av
polismyndigheten.

11. Bullermitning

Bullermétningar bor utforas av en person som har erforderlig kunskap om méatmetodik. Vid
férekomst av flera bullerkallor bér den totala ljudbilden beaktas.

| de riktvarden som redovisas ar all matosakerhet och alla avvikelser inrdknade, d.v.s.
matvarden 1 dB Over riktvardet ar ett dverskridande, och ska atgardas om
samhallsbyggnadsnamnden anser det skaligt. Vid rapportskrivning och liknande ska alla
uppmatta ljudnivaer som redovisas vara avrundade till heltal. | nagot fall har det ansetts att
avsteg fran gallande matstandard maste goras, t ex for att fa en okad matsakerhet.

Matmetoder for inomhusbuller

Svensk standard SS EN ISO 10052-2004 "Byggakustik — Faltmatningar av luft och
stegljudsisolering samt buller fran installationer — Overslagsmetod”. Riktvardena ska
tillampas i bostadsrum (sov- och vardagsrum) men galler inte i kok och badrum.

Hoga ljudnivaer fran musik

SP-INFO 2004:45 Reviderad 2014 "Métning av héga ljudtrycksnivaer — Matmetod for
diskotek, konserter och andra arrangemang med publik”.

Industribuller

Matmetoden finns beskriven i "Mé&tmetod fér immissionsmétning av externt industribuller”.
Den publicerades 1984. Meddelande 6/1984.

Matmetoden bor i tillampliga delar kunna anvandas vid matning av ljudnivaer fran
byggplatser och motorsportbanor.



Motorbanor

Bullernivderna fran motorbanor kan beréknas med hjalp av "Buller frAn motorsportbanor -
berakningsmodell", Naturvardsverkets meddelande 1983:8.

Skjutbanor

Matmetod for skjutbanor finns beskrivet i NFS (2005:15) och buller fran skjutbanor (SNV
1981:2).

12. Gallande lagstiftning och regelverk

Miljobalken
Miljobalken ar ett lagrum som borjade gélla 1 januari 1999 och reglerar bade miljo- och

halsoskydd. Nar det galler buller sa ar det framst miljobalkens andra och nionde kapitel som
ar tillampbara.

Av andra kapitlet framgar de allmanna hansynsreglerna som bl.a. sager att den som ska
bedriva en verksamhet ska:

* kunna visa att verksamheten eller atgarden inte medfoér nagon olagenhetsrisk for
manniskors halsa (bevisborderegeln, 1 8),

« skaffa sig den kunskap som behdvs om verksamheten eller atgarden for att eliminera
olagenhetsrisken fér manniskors hélsa (kunskapskravet, 2 8) samt

» vidta de forsiktighetsatgarder som behdvs for att motverka skador och olagenheter for
manniskors halsa (férsiktighetsprincipen, 3 8)

I nionde kapitlet definieras olagenhet pa foljande satt:

"Med olagenhet for manniskors halsa avses stérning som enligt medicinsk eller hygienisk
bedémning kan paverka halsan menligt och som inte ar ringa eller helt tillfallig” (3 §).

Till exempel ar en fastighetsagare skyldig att tillse att fastigheten inte medfér olagenhet for
manniskors halsa (9 kap 9 8).

Enligt miljobalken ska den som bedriver verksamhet fortiopande genomféra egenkontroll pa
sin verksamhet for att minimera riskerna for olagenhet.



Forordningar och riktvirden

Allméanna lokala ordningsfdreskrifter for Borgholms kommun antagna av Kommunfullméaktige
2015-05-18 § 78

Forordning (1998:901) om verksamhetsutdvares egenkontroll

Forordning (2015:216) om trafikbuller vid bostadsbyggnader

Folkhalsomyndighetens riktvarden for "buller inomhus” (FOHMFS 2014:13)
Folkhalsomyndighetens allmanna rad "héga ljudnivaer” (FOHMFS 2014:15)
Infrastrukturpropositionen 1996/97:53

Naturvardsverkets rapport 6538 Vagledning om industri- och annat verksamhetsbuller
Naturvardsverkets vagledning om berékning, matning och riktvarden for ljud fran vindkraft
Naturvardsverkets allmanna rad om buller fran byggplatser (NFS 2004:15)
Naturvardsverkets riktvarden for Motorsport- och bilprovningsbanor (NFS 2004:16)
Naturvardsverkets allméanna rad om buller fran skjutbanor (NFS 2005:15)
Naturvardsverkets allmanna rad om riktvarden for flygtrafikbuller och om tillstandsprévning
av flygplatser (NFS 2008:6)

13. Definitioner och begrepp

Bostadsrum
Som bostadsrum réknas rum foér sémn och vila, rum for daglig samvaro och matrum som
anvands som sovrum. (FOHMFS 2014:13)

Buller
Definieras som allt o6nskat ljud.

Egenkontroll

Om en verksamhet kan leda till olagenhet for manniskors halsa maste verksamhetsutévaren
utforma en egenkontroll enligt miljobalken. Syftet ar att fa en strukturerad kontroll éver sin
verksamhet for att minska halsoriskerna for manniskor runtomkring. (26 kap. 8 19 MB och
férordningen (1998:901) om verksamhetsuttvares egenkontroll).

Hotell
Avser alla de rum i ett tillfalligt boende som anvands fér sémn och vila.

Kontor
Avser de rum i arbetslokaler som &ar avsedda fér kontorsarbete, samtal och dylikt (NFS
2004:15).

Nyetablering
Som nyetablering raknas nybyggnad av byggnader och verksamheter.

Undervisningslokaler
Avser de rum dar undervisning bedrivs och dar en 1&g bullerniva efterstravas. Med begreppet
avses inte gymnastiksal eller matsal.

Vardlokal
Avser alla de rum i en vardinrattning dar vistelse sker under bostadsliknade former och déar
en lag bullerniva efterstravas. Har ingar rum for somn och vila samt rum for daglig samvaro.

Begrepp for ljudniva
Ljud kan besta av tonala komponenter, vilket innebéar att ljudet har olika frekvenser. En ren
ton bestar av en specifik frekvens.



Decibel

Decibel (dB) ar enheten for ljudtrycksnivan (L). Decibelskalan &r logaritmisk och beskriver
ljudets styrka i forhallande till en referensniva.

Decibel A (A) ar ljudtrycksnivan inom det horbara frekvensomradet matt med
frekvensvagningsfilter A.

Alla lijudnivaerna i bullerpolicyn anges i dBA — vardet.

Ekvivalent ljudnivé (eq)
Ar den genomsnittlig A-vagda ljudnivan under en viss tid (T). Ekvivalentnivavardet ger ingen
information om ljudnivans variation under métperioden.

Med beteckningen LA, (LAcq7) avses ekvivalentljudnivan, ett medelvarde éver dygnstiden for
A-vagd ljudtrycksniva och definieras som den konstanta ljudniva som under en given tid ger
samma ljudenergi som en under samma tid varierande ljudniva. LA, ar ett energimedelvarde
under 24 timmar.

Frifaltsvarde
Frifaltsvardet ar de varden pa ljudnivaerna som inte paverkats av reflexer, exempelvis fran
narliggande fasader.

Maximal ljudnivé (max)
Ar den hogst uppmatta ljudnivan under en méatperiod



Bilaga 1 - Informationsblad till allmédnheten
Egenkontroll av ljudnivaer

Du som verksamhetsutdvare har ansvar for att sjalv kontrollera din verksamhet
genom den s kallade egenkontrollen.

Egenkontroll innebar att verksamhetsutdvaren ska ha kontroll éver att:

e miljdbalkens bestammelser foljs
e beslut som galler fér verksamheten féljs
¢ verksamhetens paverkan pa halsan och miljon évervakas

Kortfattat innebar egenkontroll av ljudnivaer att ha rutiner for matningar och andra kontroller,
att det ska finnas en tydlig och dokumenterad ansvarsfordelning av det organisatoriska
ansvaret: (vem som ansvarar for vad), samt att detta, tilsammans med matresultat och
eventuella atgarder etc., ska vara val dokumenterat. Dokumentationen ska vara aktuell och
kunna visas upp vid samhallsbyggnadsforvaltningens inspektioner eller kunna skickas in pa
begaran.

En bra och val dokumenterad egenkontroll kan minska behovet av att granska din
verksamhet. Dessutom leder din egenkontroll férhoppningsvis till att dina bestkare kan njuta
av musiken utan risk fér horselskador.

Konkret innebar det exempelvis att géra matningar av ljudnivan och sparra ljudnivan vid
vissa granser. Hur egenkontrollen utformas och dokumenteras beror pa din verksamhets
omfattning och vilken paverkan verksamheten kan ha pa manniskors halsa.

Mer information:

e www.borgholm.se
Folkhéalsomyndighetens riktvarden for “buller inomhus” (FOMHFS 2014:13)
SP-INFO 2004:45 Reviderad 2014 "Métning av héga ljudtrycksnivaer — Matmetod for
diskotek, konserter och andra arrangemang med publik”.

Olika hjalpmedel vid ljudnivdmatning:

Instrument Kommentar

Ljudnivamatare Momentanvarde och ekvivalentvirde ska kunna matas.
Anvand instrument som mater, visar och lagrar uppmatta
ljudnivaer

Ljudblockerare Bryter installt ljudnivavarde eller stryper ljudet

Ljudniva vid mixerbord Anger hur hog ljudnivan ar ut ur anlaggningen

"Ora" Indikerar ljudnivan med lysdioder




Har foljer nagra exempel pa sidant som bidrar till att halla ljudet inom
foreskrivna nivaer:

Vem &ar ansvarig for musiken? Kunskap om vilken utrustning som anvénds, risker med
hoga ljudnivaer, hur horselskador kan undvikas samt vilka riktvarden som galler ar viktigt.
Den som ar ansvarig ska ocksd ha befogenhet att vidta atgarder vid behov. Anvand
ljudnivamatare for att sjalv kontrollera ljudnivan. Matmetoder finns angivna i SP INFO
2004:45.

Vem skoéter anlaggningen? Discjockey/ljudtekniker kan sjalv ha kontroll 6ver ljudnivan
genom att avldsa den vid mixerbordet. Vardet vid mixerbordet beh6ver korrigeras for att
motsvara det faktiska vardet dar publiken vistas, se matmetod SP INFO 2004:45.

Ar hogtalarna placerade sa att besdkarna inte kan vistas for nara? Beskriv i text eller
helst med skiss placering av hogtalare och vilka hojder de sitter pa. Férberedande matningar
bor utforas for att kontrollera vilken ljudniva besokare utsétts for pa publikplats.

Stall in ljudanlaggningen sa att besokarna inte utsétts for skadliga ljudnivaer.
Ljudanlaggningen kan lasas av sakkunnig sa att den alltid understiger riktvardena. Glém inte
att informera personalen om lasningen sa att den instéllda nivan inte andras.

Vid utomhusspelning. Anpassa ljudet till verksamheten. Riktning av hogtalare och
placering av scen ar viktiga delar.

Vem kontrollerar att fonster och dorrar ar stangda? Kan behova kollas flera ganger per
kvall. Informera personalen om behovet av stdngda fonster och dérrar.

Bullerméatning. Bor goras pa bestamda punkter inne och ute och vardena bor dokumenteras
med klockslag. Den som mater bor vara val insatt i hur och pa vilket satt man mater ljud.

Forbattringar. Dokumentera eventuell forbattrad ljudisolering etc. for minskat
ljudgenomslapp till kringboende.

Hur hogt kan man spela utan att stdra narboende? En utredning om hur hogt man kan
spela innan verksamheten orsakar olagenhet for narboende bér goras. Den bor vara utford
av certifierad ljudtekniker eller liknande. Ljudnivan i och vid bostader kan paverkas vid
utformning av scen, placering av hogtalare m.m. Utredning av buller kan samordnas med
narliggande verksamheter som spelar musik.



Exempel pa checklista for kontrollmétning

Tank pa att kontrollmatningar | Var ska man Hur sker Hur ofta? Riktvarden
ska dokumenteras. mata? matning?
Instrument: Barbar
ljudnivamatare. Observera
att matosakerheten skiljer
mellan olika typer av
ljudnivamatare, klass 1 ar
den mest avancerad medan
mobilappar kan ge upp till 10
dB differens!
Vad ska kontrolleras?
Risk for stérning av boende/ | Ljudniva utanfor | Matning av ekv. Ca 1-2 g/vecka 50 dB(A)
grannar narmaste ljudniva bor ske néar daglig verk- ekvivalent
bostadsfasad under upprepade | samhet. Alltid
tidsintervaller om | kontrollméatning
15-60 sekunder. nar nya artister
upptrader.
Risk for stérning av boende i | Ljudniva Se ovan. Endast vid 25 dBA
samma fastighet (galler inte inomhus hos klagomal. ekvivalent
alla verksamheter). den boende.
Matning i 45 dBA
sovrum och/eller maximalt
vardagsrum.
Risk for hoga ljudnivaer i Dar publik Se Statens Om inte konti- Vid publikplats:
publiken. vistas. provningsanstalts | nuerlig dvervak- 115 dB(A)
matmetod: SP ning kan ske boér maximalt
INFO 2004:45 kontrollméatning 100 dB(A)
enligt bilaga B. ske 1-2 g/vecka ekvivalent
vid daglig verk- Om barn har
samhet. Alltid tilltrade:
kontrollméatning 110 dB(A)
vid nya artister. maximalt
97 dB(A)

ekvivalent




