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Välkommen på invigning av nya utegymmet i Rälla 

 
Tid: 4 april klockan 14. 
 
Nu är utegymmet klart och det firar vi med invigning. Du hittar utegymmet vid slutet av 
Mor Helenas väg, till vänster när du kommer in i skogen. 
 
Gymmet ligger nära ett motionsspår och är perfekt för att kombinera promenad, 
löpning eller cykling med att stanna till för att använda gymredskap. Träning utomhus 
har blivit alltmer populärt och vi vet att fysisk aktivitet är bra för hälsan och 
välbefinnandet för både för barn, vuxen och senior. Vi hoppas att personer i alla 
åldrar får nytta av det nya utegymmet. 
 
Vid invigningen finns representanter från kommunledningen och Högsrums FF på 
plats. 
 
Välkomna! 

 


