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Ansodkan om specialkost eller anpassad maltids inom
forskola och skola

Ansokan om specialkost eller anpassad maltid gors en gang per lasar, i samband med
hdstterminens boérjan. Ansdkan sker digitalt via Borgholms kommuns e-tjanster.

Specialkost kan fas av medicinska skal. Vid medicinska skal bifogas intyg fran lakare eller
dietist till ansokan.

Provperiod

Vid misstanke om allergi eller éverkanslighet kan en viss kost provas under en tidsbestamd
period. Ska anpassningen bli permanent lamnas intyg fran lakare eller dietist i samband med
anstkan. Anstkan kan goras nér som helst under terminen.

Allergi

For anpassningar utifran fédoamnesallergi gors en digital ansokan via Borgholms kommuns
e-tjanster. Lakarintyg bifogas ansdkan. Anpassning utifran fodoamnesallergi ska anstkas om
infor varje nytt lasar.

Kost vid neuropsykiatrisk funktionsnedsattning - NPF

Barn och elever som pa grund av neuropsykiatrisk funktionsnedsattning har behov av
anpassad matsedel kan fa det efter att rektor tilsammans med elevhalsa-teamet beslutar om
det for barnet. | detta fall erbjuds en fast, alternativ, matsedel. Ansdkan gors digitalt via
Borgholms kommuns e-tjanster.

Om eleven har behov av selektiv kost, sdsom separerad/ej blandad mat, ar forfarandet
likstallt med ovanstaende. En digital ansdkan skickas via e-tjansten varvid rektor och
elevhalsa-teamet beslutar i varje enskilt fall.

Vi erbjuder inte sa kallad "6nskekost”.
Anpassad kost
AnsoOkan om vegetarisk maltid gors via Borgholms kommuns e-tjanster. De som 6nskar ata

mat utan flaskkatt erbjuds den vegetariska maltiden.

| Borgholms kommun serveras inte koster av typen halal eller kosher. Vi tillgodoser inte
heller dnskemal om kost som &r varken 100% ekologisk, narodlad, svensk.
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Vi serverar inte notter, mandel, jordndtter eller sesam inom ramen for forskola, skola och
fritids.

Laktosfri kost

Den vanliga maten som serveras ar laktosreducerad. Det innebér att den innehaller max 2
gram laktos per portion vilket de flesta som &r laktosintoleranta klarar av. De dagar maten
innehaller mer &n 2 gram laktos erbjuds mjolkfri kost. Varje dag finns laktosfri mjolk som
maltidsdryck.

Vid laktosintolerans hos skolelever behovs inget intyg fran varden men en anstkan ska
gobras via Borgholms kommuns e-tjanster.
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