
 

 

 

       Träffpunkt SOLROSEN vid Strömgården 
”Där seniorer träffas och trivs” 
Öppet måndag - fredag  9.30 - 14.00 

 

                 Program April 2024 
  
 

Mån   1/4 STÄNGT     Annandag påsk
Tis   2/4 Vi spelar sällskapsspel, fika  
Ons   3/4 Rörelse och hälsa, fika  
Tors   4/4 Bingo 
Fre   5/4        Fredagsmys, fika 
 

Mån    8/4 Rörelse och hälsa, fika 
Tis   9/4 Vi spelar sällskapsspel, fika 
Ons 10/4 Läshörna, fika   
Tors 11/4 Bingo 
Fre 12/4 Kiki Lundh kåserar om otyg & småfolk på Öland, fika 
 

Mån 15/4 Rörelse och hälsa, fika  
Tis 16/4 Vi spelar sällskapsspel, fika 
Ons 17/4 Önskemusik, fika 
Tors 18/4 Bingo  
Fre 19/4 Fredagsmys, fika 
 
 

                                                     ÄLDREVECKAN 
 

Mån 22/4 visar sina   Tommy Olsson - Borgholmsfotoklubb 
                             natur bilder. Det bjuds på fika. Begränsat antal              
Tis 23/4 Rollator café kl. 10.00  - 11.30

Kom och få din rollator servad. Fysio och 
                             arbetsterapeuter informerar och har ett       
                             sittgympapass. Det bjuds på fika 
Tors 25/4 Bingo med fina vinster  
Fre 26/4 Underhållning av Bengt Ekberg sponsrad av  
                             Ingvar Kampradstiftelsen. Det bjuds på fika   
                             Begränsat antal  
 

Mån 29/4 Rörelse och hälsa, fika  
Tis 30/4 Vi spelar sällskapsspel, fika 
 

Aktiviteter kl. 10.30 - 11.30 (med reservation för ändringar).  
Lunch kl. 12.00 - 13.00.                                                                         
Fika - 15 kr. Bingo - 30 kr. Dagens lunch - 61 kr.                                     
Beställ lunch senast kl. 12.00 dagen före (beställ på fredagen när                
du vill äta på måndagen). Detsamma gäller vid avbokning.                                 
Ej avbokad portion debiteras. Betalning sker via faktura eller Swish 
 
 

Telefon till träffpunkt Solrosen: 070-606 24 16 
 

     Välkommen!                      
 
 
 
 

 


