Triffpunkt SOLROSEN/Folkets hus
* "Dar seniorer traffas och trivs”
i r Oppet mandag - fredag 9.30 - 14.00

Program April 2025

Tis 1/4 Vi dekorerar med vart paskpynt, fika
Ons 2/4 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 3/4 Bingo, fika

Fre 4/4 Vi avslutar veckan med gymnastik, fika
Man 7/4 Rorelse och halsa, fika
Tis 8/4 Vi laser roliga historier, fika -

Ons 9/4 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 10/4 Bingo, fika

Fre 11/4 Vi avslutar veckan med gymnastik, fika
Man 14/4 Rorelse och halsa, fika Latt
Tis 15/4 Hoglasning ur Johan Werkmasters bok 8

”En naken karl”, fika
Ons 16/4 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 17/4 PaskBingo, fika

Fre  18/4  STANGT N
) Clad Pésk
Man  21/4  STANGT

SENIORVECKAN

Tis 22/4 Café kl. 10.00 - 11.30 kom och fa din rollator servad
Balans och trdaning med kommuns rehab-personal

Tors 24/4 Bingo med fina vinster, fika

Fre 25/4 Musikunderhallning av Borgholms dragspelskiubb

Man 28/4 Rorelse och halsa, fika
Tis 29/4 Diktlasning, fika
Ons 30/4 Vi spelar sallskapsspel, fika

Aktiviteter kl. 10.30 - 11.30 (med reservation for andringar).
Lunch kl. 12.00 - 13.00. Begransat antal platser.

Fika - 15 kr. Bingo - 30 kr. Dagens lunch - 57 kr.

Bestall lunch senast kl. 12.00 dagen foére (bestall pa fredagen nér
du vill &ta p& mandagen). Detsamma géller vid avbokning.

Ej avbokad portion debiteras. Betalning sker via faktura eller Swish

Telefon till traffpunkt Solrosen: 070-606 24 16

Valkommen!



