Valkommen att delta 1 idrottsskolan
65+ Borgholm 2025-2026!

Ta chansen att prova olika idrotter och traffa
nya manniskor! Kanske hittar du en aktivitet

som passar just dig. Idrottsskolan 65+
Borgholm vander sig till dig som ar 65 ar

eller aldre. Aktiviteterna ar anpassade sa alla

kan vara med.

Med start v.35 (augusti) provar du en dag i veckan

under 3 veckor en, forhoppningsvis, ny idrott.
Déarefter tar nasta idrott vid. Totalt far du prova
11 olika idrotter under hésttermin och vartermin.
Allt under ledning av erfarna ledare.

Idrottsskolan innehaller foljande idrotter:
Boule, bagskytte, gafotboll, kampsport, pickleball,
skytte, styrkelyft, innebandy, golf, faktning och
bordtennis.

Foreningar som deltar:

Olands Bouleklubb, Féra AIK, Hégsrums FF,
Borgholms Budoklubb, Persnés AlF, Borgholm-
Réapplinge-Hogsrums SKF, Borgholms AK,
Borgholms IBK, Olands GK och Stora Ror IK.

Kostnad: 300 kr som faktureras.
Genom anmalningsavgiften ar du forsakrad!
Fika vid varje traff ingar!

Idrottsskolan &r ett samarbete mellan
deltagande foreningar, RF-SISU Smaland och
Borgholms kommun
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» Anmal dig senast 11/8-25!

Anmalan och fragor:
Samordnare - Stefan Wiberg, tel. 070-292 05 31,

stefanwiberg8@gmail.com

Ange i anmalan:
Namn, personnummer, adress, telefon och
mailadress.
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