
Välkommen att delta i idrottsskolan 
65+ Borgholm 2025-2026!

Ta chansen att prova olika idrotter och träffa 

nya människor! Kanske hittar du en aktivitet 

som passar just dig. Idrottsskolan 65+ 

Borgholm vänder sig till dig som är 65 år 

eller äldre. Aktiviteterna är anpassade så alla 

kan vara med. 

Med start v.35 (augusti) provar du en dag i veckan 

under 3 veckor en, förhoppningsvis, ny idrott. 

Därefter tar nästa idrott vid. Totalt får du prova 

11 olika idrotter under hösttermin och vårtermin. 

Allt under ledning av erfarna ledare.

Idrottsskolan innehåller följande idrotter: 

Boule, bågskytte, gåfotboll, kampsport, pickleball, 

skytte, styrkelyft, innebandy, golf, fäktning och

bordtennis.

Föreningar som deltar: 

Ölands Bouleklubb, Föra AIK, Högsrums FF, 

Borgholms Budoklubb, Persnäs AIF, Borgholm-

Räpplinge-Högsrums SKF, Borgholms AK, 

Borgholms IBK, Ölands GK och Stora Rör IK.

Kostnad: 300 kr som faktureras.

Genom anmälningsavgiften är du försäkrad!

Fika vid varje träff ingår!

Idrottsskolan är ett samarbete mellan 

deltagande föreningar, RF-SISU Småland och 
Borgholms kommun

► Anmäl dig senast 11/8-25! 

Anmälan och frågor: 

Samordnare - Stefan Wiberg, tel. 070-292 05 31, 

stefanwiberg8@gmail.com

Ange i anmälan: 

Namn, personnummer, adress, telefon och 

mailadress.
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