Triffpunkt SOLROSEN/Folkets hus
* ”"D&r seniorer triffas och trivs”
I r Oppet mandag - fredag 9.30 - 14.00 »-i"; '

Program September 2025

Man 1/9 Sittande gymnastik, fika

Tis 2/9 Vi gissar gator, fika

Ons 3/9 Vi spelar séllskapsspel, fika

Tors 4/9 Bingo, fika

Fre 5/9 Trivselfredag med Go-fika ~

Man 8/9 Staende balanstraning, fika
Tis 9/9 Bakning, fika

Ons 10/9 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 11/9 Bingo, fika

Fre 12/9 Trivselfredag med Go-fika

Man 15/9 Sittande gymnastik, fika

Tis 16/9 Hantverk/stickcafé, fika
Ons 17/9 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 18/9 Bingo, fika

Fre 19/9 Trivselfredag med Go-fika

Man 22/9 Staende balanstraning, fika
Tis 23/9 Bakning, fika

Ons 24/9 Vi spelar sallskapsspel, fika
Tors 25/9 Skoérdebingo, fika

Fre 26/9 Trivselfredag med Go-fika

Man 29/9 Sittande gymnastik, fika
Tis 30/9 Hantverk/stickcafé, fika

Aktiviteter kl. 10.30 - 11.30 (med reservation fér andringar).
Lunch kl. 12.00 - 13.00. Begransat antal platser.

Fika - 15 kr. Bingo - 30 kr. Dagens lunch - 57 kr.

Bestéll lunch senast kl. 12.00 dagen fére (bestéll pa fredagen
nar du vill 4ta p@ mandagen). Detsamma géller vid avbokning.
Ej avbokad portion debiteras. Betalning sker via faktura eller Swish

Telefon till traffpunkt Solrosen: 070-606 24 16

Valkommen! Egﬁﬂiggﬁﬁlﬁns



